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Revolutionäre  
Leistungsdiagnose
wird Marke.
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Info Kunde und Projekt

Wissenschaftliche Innovation wird 
erfolgreiche Marke. 

Vier Jahre hatte Aceos an seiner Atemgassensorik 
gearbeitet. Nach siebenstelligen Investitionen 
war der Traum, über die einfache Messung 
des Atemgasstroms die exakten Werte für das 
individuell effiziente Training zu bestimmen, 
endlich Realität. Die aus Mess-Technologie und 
Auswertungssoftware bestehende Lösung musste 
nun zum vermarktbaren Produkt werden. 

Dafür entwickelte ich die Marken-Strategie, die 
den Anspruch manifestiert, „jedem Menschen 
sein optimales Training” zu ermöglichen. Die 
Technologie-Komponenten erhielten dafür die klar 
definierte sowie auf die einzelnen Zielgruppen 
ausgerichtete Produkt-Struktur. 

Für die zugrundeliegende Marken-Architektur 
kreierte ich den Marken-Name „aerolution”, unter 
dem sich die Produkte ansiedeln: Das Messgerät 
wurde der „aeroman”. Der Test, die Auswertung 
sowie der Trainingsplan werden als „aeroscan” in 
Anwenderkreisen publiziert. 

Ursprung der Design-Idee ist die Tatsache, 
dass die aerolution menschliche Leistung 
transparent macht. Der „blue man” war geboren 
und gab die Richtung für das Marken-Design 
vor. Es wird vom Kontrast des kraftvollen 
Dunkelblaus und dem intensiven Rot-Ton geprägt. 
Die Farben kennzeichnen die Sauerstoff-
Sättigung im Blut und damit den Ansatz der 
aerolution-Leistungsmessung. Dieses prägnante 
Erscheinungsbild der Marke macht den Adressaten 
schnell mit den Vorzügen der aerolution-
Produktwelt vertraut. 	
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Leistungen und Team

Meine Entwicklungsleistungen

»	 Marken-Strategie 

»	 Marken-Name 

»	 Marken-Architketur

»	 Produkt-Marken-System

»	 visuelle Leitidee

»	 Beratung Design-Prozess

»	 Storytelling

»	 Kampagnen-Inhalte

»	 Vermarktungslösungen

»	 Beratung Medien- und Website-Entwicklung

»	 Geschäftsfeld-Entwicklung

»	 Internationalisierung der Marke

»	 unternehmerisches Kompetenz-Profil 

Projekt-Team

Leitagentur und Auftraggeber 
Oberüber | Karger

Marken-Strategie 
VISUALES® – Agentur für Marken-Bildung

Marken-Design und Anwendungen 
herbstwest.de*sign

Realisierung Bildwelt/3D-Visualisierungen 
Sixam

Fotomotive 
Simanowski – Fotografie für Unternehmen

Technische Realisierung Website
seto
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Marken-Positionierung „aerolution”

 

                       

Ziele (effizient) 
erreichen.

Marken-Werte
revolutionär

erfolgsgewiss

effizient

präzise

zielgruppenspezifische Botschaften

Kernaussage 
Trainer

Kernaussage 
Diagnostiker

Kernaussage 
Anwender

Kernaussage 
Fitnessstudio

Kernaussage 
Therapeut

Kernaussage 
Lizenzpartner
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Primäre Nutzen und Wertversprechen der Marke

                       

Marken-Charakter

Marken-Persönlichkeit

Erfahrungen  
der Zielgruppe

Zeit- 
Optimierung

Trainings- 
Optimierung

Körper- 
Optimierung

Ergebnis- 
Optimierung

Unternehmens- 
Optimierung

Ziele (effizient) 
erreichen.
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Eigene Trainingsziele schnell erreichen.

Jede Minute nutzen und Fortschritte  
permanent überprüfen.

Marken-Botschaften

Der exakte Trainingsplan für jeden  
Menschen und jedes Ziel.

Die präzise Basis der Diagnose-, Trainer- und 
Therapeuten-Arbeit.

Kernaussage Technologie-Marke

Kernaussage Analyse-Marke
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Marken-Architektur & Naming

Angebots-/Produkt-Marken

Dach-Marke

compete slimfit well-age



8

M
ar

ke
n-

St
ra

te
gi

e 
„a

er
ol

ut
io

n”
   

   
   

   
20

09
 b

is
 2

01
2

Marken-Profil

Präzisierung und Weiterentwicklung des Marken-Profils; von den Kernkompetenzen des Unternehmens ausgehend
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Wegweisende Leistungsdiagnostik mit klaren Designprinzipien 

Die einzelnen Basiselemente des aerolution®-Markendesigns erwachsen aus drei 

Gestaltungsprinzipien. Genau, wie menschliche Leistung aus dem Zusammenspiel 

unterschiedlicher Faktoren entsteht. 

Das signifikante Markenzeichen

Prinzip der Produktanalogie: Die konsistente Symbolik der Bildmarke nimmt die 

grundlegende Formensprache der Analysetechnologie auf.   

Prinzip der konsistenten Systematik: Die Hierarchie der einzelnen Markenzeichen 

leitet sich aus der Markenarchitektur ab. Sie gibt die Systematik der Markennamen 

sowie der Produktspezifikationen vor und definiert die Ordnung der Einzelsignets.

Wissenschaftliche Innovation  
wird durchsetzungsstarke Marke

Blue Man – das Key Visual der Submarke aeroman® professional Blue Woman – das Key Visual der Submarke aeroscan

Medien der Geschäftsausstattung

Medien der Geschäftsausstattung

Corporate Website der aerolution®

Prinzip der Nutzeradressierung: Im Rahmen der übergeordneten Markenasyste-

matik sind die einzelnen Produktlinien konkreten Anwenderkreisen zugeordnet. 

Die Farb- und Bildwelt

Kontrast: Die Hausfarbe Blau prägt jede einzelne Darstellung. Durch den großen 

Kontrast zwischen dem dunklen Hintergrund und den darauf positionierten Ele-

menten treten diese umso prägnanter hervor. Subtil wird mit diesem Kontrastver-

hältnis der Mechanismus des sportlichen Wettbewerbs inszeniert. 

Transparenz: Das neue Produkt macht die menschliche Leistung transparent. Aus-

druck dafür sind die blauen Menschen, die Key Visuals. In Ihnen wird der zentrale 

Nutzen der aerolution deutlich – der individuelle Erfolg, den man durch die hohe 

Effizienz des Trainings erzielt, welches mit der präzisen Leistungsanalyse startet.

Kreislauf des Blutes: Rot und Blau veranschaulichen in der Sportmedizin den 

Sauer stoffgehalt im Blut, denn dieser Anteil ist der zuverlässige Indikator für das 

individuelle Leistungsvermögen. Folgerichtig prägen beide Farben die visuelle 

Klammer des Markendesigns.
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www.aerolution.de

Ihre Vorteile auf einen Blick

•	verschleißfreie Sensoren mit automatischer  

Kalibrierung

•	betriebsbereit in nur 2 Minuten 

•	 intuitiv zu bedienende Software 

•	automatische Installation der integrierten 

Software per USB auf beliebigen PC oder Laptop

•	optionale Bestimmung der maximalen Sauer-

stoffaufnahme

•	kontinuierliche Aufzeichnung der Herzfrequenz

•	kurze Testzeit und hohe Effizienz:  

individuelle Ergebnisse nach 10 Minuten ohne 

Ausbelastung

aeroman® professional 
Volumenstrom
Messprinzip: Schallgeschwindigkeitsmessung
Messbereich: 0 – 16 l/s
Feuchtebereich: 0 – 100 % (auch kondensierend)
Genauigkeit:  < 3%
Ansprechzeit T 10-90:  < 10ms

O2

Messprinzip: Festkörperelektrolyt, 
 amperometrisch
Messbereich: 10 – 21 Vol% O2

Ansprechzeit T 10-90: < 100 ms
Genauigkeit: ±0,1 Vol% O2

Feuchtebereich: 0 – 100 % (auch kondensierend)

CO2

Messprinzip: Schallgeschwindigkeitsmessung
Messbereich: 0 – 10 Vol% CO2

Ansprechzeit T 10-90: < 100 ms
Genauigkeit: ±0,1 Vol% CO2

Feuchtebereich: 0-95 % (nicht kondensierend)

Gesamtsystem
Ansprechzeit T 10-90: < 100 ms
Genauigkeit Gasmessung: < 0,1 Vol%
Auflösung Gasmessung: < 0,01 %
Linearität Gasmessung: < 0,05 Vol%
Stabilität Gasmessung: < 0,2 Vol%/ 8h
Genauigkeit Flowmessung:  < 3 %
Genauigkeit Flowmessung: < 0,3 %
Temperaturbereich: 0 – 50 °C
Druckbereich: 750 – 1100 hPa
Lebensdauer Gassensoren: unverbrauchend
Lebensdauer Absaugpumpe: > 2000 Betriebsstunden
Betriebsbereitschaft: ca. 2 min

Anschlüsse und Schnittstellen
Spannungsversorgung: Input Netzteil: 230 V, 50 Hz
 Output Netzteil: 12 V DC, 1 A
Leistungsaufnahme: < 10 W
PC-Schnittstelle: USB 2.0
Datenschnittstellen: Herzfrequenzempfänger, 
 2 USB-A

Maße & Gewicht
Gasanalyseeinheit (H x B x T): 222 x 270 x 135 mm
Atemeinheit (H x B x T): 40 x 119 x 106 mm
Gewicht, gesamt: ca. 3 kg
Gehäusetemperatur: max. 50 °C

aeroscan
Systemvoraussetzungen
Betriebssystem: Windows® XP, Vista oder 7*
Prozessor: ab 1 GHz
RAM: ab 512 MB
erforderlicher Speicherplatz: 300 MB

Funktionen
• Bestimmung der Energiestoffwechselwerte im Stufentest
• optionale Bestimmung der maximalen Sauerstoffaufnahme
• Einstellung beliebiger Protokolle für Belastung- und Ruhe-

umsatz auf Laufband- und Fahrradergometer
• übersichtliche Darstellung aller Testdaten
• integrierte Auswertungssoftware zur Definition der Trainings-

bereiche durch den Anwender
• integrierte verschlüsselte Speicherung aller Testdaten
• verschlüsselte Sicherheitskopie der Testdaten auf PC oder Laptop

Lieferumfang 
• 1 aeroman® professional Atemeinheit
• 1 aeroman® professional Nasenverschluss
• 1 aeroman® professional Runners-Kit
• 1 aeroman® professional Herzfrequenz-Empfänger (Polar®**)
• 1 Verlängerungskabel Herzempfänger
• 1 aeroman® professional Netzteil
• 1 USB-Kabel
• 1 aeroman® professional Quickstart-Guide
• 1 aeroman® professional Bedienungsanleitung auf CD
• aeroscan professional 2.0 Software
• 10 Einwegmundstücke
• 100 Einwegrollen 
• Einweisung aerolution academy

Bestellmöglichkeiten
• aeroman® professional (Art.Nr. 10039) 
• aeroman® professional XL (Art.Nr. 10045)
• aeroman® professional XXL (Art.Nr. 10046)

Optionen
• aeroman® Butler (lieferbar ab April 2010, Art.Nr. XXX)
• aeroscan professional: Trainingspläne erstellen (Art.Nr. 10078)
• aeroscan professional: Trainingsbereiche vergleichen 

(Art.Nr. 10079)

Vermarktungskonzepte
• Gewicht reduzieren
• Leistung steigern
• Gesundheit fördern
• Ernährung optimieren

* Windows® XP, Vista und 7 sind eingetragene Marken der Microsoft Corporation

** Polar® ist eine eingetragene Marke der Polar Electro GmbH

•	angenehmer Test für Ihre Kunden, da ohne Maske 

und ohne Blutabnahme

•	perfektes Hygienekonzept durch Einwegteile mit 

geringen Verbrauchskosten

•	Testauswertung nach kurzer Einweisung für 

jedermann möglich

•	präzise Daten ohne Statistik und rechnerische 

Tricks als Basis individueller Trainingspläne

•	aerolution Support: Hotline für Technik und 

Anwendung, Vermarktungskonzepte, inklusive 

Einweisung aerolution academy

•	anerkannter wissenschaftlicher Goldstandard

V
er

si
o

n
 0

4 
/ 2

01
0

www.aerolution.de
Sprechen Sie uns an: per E-Mail unter info@aerolution.de oder telefonisch unter 01802 227502 

(6 Cent / Anruf aus dem deutschen Festnetz).

Fitness-Check in nur 10 Minuten

Mit dem aeroman® professional ermitteln Sie die indivi-

duelle Fett- und Kohlenhydratverbrennung in Ruhe und 

unter Belastung. Der aeroman® professional macht damit 

sichtbar, wie der Körper Energie bereitstellt, um die je-

weilige Ausdauerleistung zu erbringen.

Mit diesen Informationen können Sie ihrem Kunden nicht 

nur seinen Fitness-Zustand darlegen. Sie zeigen ihm 

auch, bei welcher Belastung die für ihn individuell rich-

tigen Trainingsbereiche liegen, um seine Trainingsziele 

ef� zient zu erreichen.

Mit dem aeroman® professional beantworten 
Sie die zentralen Fragen Ihrer Kunden

So funktioniert der aeroscan

Die Anwendung ist denkbar einfach. Sie verbinden 

den aeroman® professional mit einem PC oder Laptop 

via USB-Kabel. Die intuitiv zu bedienende Anwendung 

aeroscan professional 2.0 leitet Sie anschließend sicher 

durch den Test.

Dazu wird Ihr Sportler auf einem Ergometer stufenwei-

se belastet. Zu bestimmten Zeitpunkten atmet er einige 

wenige Atemzüge durch eine komfortable Atemeinheit. 

Weil eine Ausbelastung in der Regel nicht erforderlich 

ist, verfügen Sie bereits in weniger als 10 Minuten über 

präzise und individuelle Stoffwechseldaten. Anhand 

der ermittelten Stoffwechseldaten de� niert die Anwen-

dung aeroscan professional 2.0 anschließend individu-

elle Trainingsbereiche.

Professionelle Leistungsdiagnostik in 10 Minuten 

Ihre Sportler wollen wissen, wie sie ihre sportlichen Ziele 
ef� zienter erreichen können. Bieten Sie ihnen mit dem 
aeroman® professional den weltweit schnellsten Test zur 
Ermittlung des Trainingsbereichs für ein optimales Aus-
dauertraining. In maximal 10 Minuten und ganz ohne 
Atemmaske gewinnen Sie Informationen, mit denen Sie 
das Training Ihrer Sportler optimieren.

Der neue aeroman® professional ist ein handliches Gerät 

zur Messung des Energiestoffwechsels in Ruhe und unter 

Belastung. Mit ihm sind die bislang sehr aufwändigen, 

unkomfortablen und zum Teil auch ungenauen Methoden 

der Leistungsdiagnostik Vergangenheit.

Als Trainer oder Leistungsdiagnostiker ermitteln Sie 

schneller, einfacher und zuverlässiger als je zuvor den 

Fitness-Zustand und die optimalen Trainingsbereiche 

Ihrer Sportler. Der aeroman® professional ermöglicht 

Ihnen eine Leistungsdiagnostik nach dem Goldstandard 

der Sportmedizin – der Spiroergometrie. So bieten Sie Ih-

ren Kunden Technologie und Methodik, die bislang vor-

wiegend Spitzensportlern vorbehalten war.

Als Trainer oder Leistungsdiagnostiker ermitteln Sie 

schneller, einfacher und zuverlässiger als je zuvor den 

Fitness-Zustand und die optimalen Trainingsbereiche 

 ermöglicht 

Ihnen eine Leistungsdiagnostik nach dem Goldstandard 

der Sportmedizin – der Spiroergometrie. So bieten Sie Ih-

ren Kunden Technologie und Methodik, die bislang vor-

Die handliche Atemeinheit des aeroman® professi-
onal garantiert einzigartigen Komfort, das Einweg-

Mundstück perfekte Hygiene.

Neue Geschäftsmöglichkeiten

Profitieren Sie vom Erfolg der aerolution® und dem 

besten Fitness-Check der Welt! Mit dem aeroman® 

professional erweitern Sie Ihr Angebot an Dienstleis-

tungen um die zunehmend auch im Amateurbereich 

nachgefragte Komponente Fitness-Check. Rufen Sie 

uns an, wir freuen uns auf Sie.

Telefon +49 (0)1802 227502 *

E-Mail  aeroman@aerolution.de

* 6 Cent  / Anruf aus dem deutschen Festnetz

Seite 6 von 9 Alle Preise zzgl. der zum Zeitpunkt der Rechnungsstellung gültigen Umsatzsteuer und Versandkosten. Version 04 / 2010 Seite 7 von 9Version 04 / 2010 Alle Preise zzgl. der zum Zeitpunkt der Rechnungsstellung gültigen Umsatzsteuer und Versandkosten.

aerolution® Werbemittel

Poster aeroscan compete

Poster A1 für das Zielsegment: Kunden mit sportlichen Zielen; 
präsentieren Sie sich als Anbieter des aeroscan, 5 Stück

Ausdauer effizient trainieren

Art.-Nr: 10053 5 Stück: 45,– €

Poster aeroscan slimfit

Poster A1 für das Zielsegment: Kunden, die Gewicht reduzieren wollen; 
präsentieren Sie sich als Anbieter des aeroscan, 5 Stück

Gewicht gesund und effizient reduzieren

Art.-Nr: 10094 5 Stück: 45,– €

Poster aeroscan well-age

Poster A1 für das Zielsegment: Kunden, die ihre Gesundheit auch im Alter erhalten 
möchten; präsentieren Sie sich als Anbieter des aeroscan, 5 Stück

Gesundheit und Wohlbefinden sicher erhalten

Art.-Nr: 10095 5 Stück: 45,– €

Roll-Up aeroscan 

Roll-Up; gewinnen Sie Kunden als Anbieter des aeroscan. 

Maße: 2 x 1 m; inklusive Verpackung

Art.-Nr: 10060 Einzelpreis: 195,– €

aeroscan Frische-Tuch 

Die ideale Erfrischung für Ihre Kunden. Ein wohlriechendes Frottée haltbar verschweißt 
im Briefformat. Daher auch perfekt geeignet für Neukundengewinnung oder Kundenan-
sprache per postalischem Mailing. Hohe Rücklaufquoten Ihrer Kampagnen. 

aeroscan Aufdruck, 200 Stück

Art.-Nr: 10105 200 Stück: 225,– €

aerolution® Werbemittel

aeroscan T-Shirt Man

aeroscan T-Shirt für Herren, blau mit Aufdruck, nahtloser Kragen mit Nacken und Schul-
terband, viertelgedreht für weniger Knitterfalten, europäischer Schnitt für bequemeren 
Sitz, 185 g/m², 100% Baumwolle, Oeko-Tex®, Größe S – XL, 2 Stück

Oeko-Tex ist eine Marke der Oeko-Tex® Gemeinschaft, 

Man S Art.-Nr: 10106 2 Stück: 45,– €
Man M Art.-Nr: 10107 2 Stück: 45,– €
Man L Art.-Nr: 10108 2 Stück: 45,– €
Man XL Art.-Nr: 10109 2 Stück: 45,– €

aeroscan T-Shirt Woman

aeroscan T-Shirt für Damen, blau mit Aufdruck, tailliert mit Seitennähten, 
Belcoro® Garn für einen weicheren Griff, Baumwoll / Lycra® Rippstrick-Kragen mit 
Nacken band, 165 g/m² , 100% Baumwolle, Oeko-Tex®, Größe S – XL, 2 Stück

Oeko-Tex ist eine Marke der Oeko-Tex® Gemeinschaft, 

Belcoro® ist eine Marke der OC Oerlikon Corporation AG, Lycra® ist eine Marke der INVISTA

Woman S Art.-Nr: 10110 2 Stück: 45,– €
Woman M Art.-Nr: 10111 2 Stück: 45,– €
Woman L Art.-Nr: 10112 2 Stück: 45,– €
Woman XL Art.-Nr: 10113 2 Stück: 45,– €

aerolution® Kugelschreiber 

Kugelschreiber transparent gefrostet, vernickelter Metallclip, klar transparentes 
Gummipro� l , Jumbomine, aerolution Aufdruck, 100 Stück 

Art.-Nr: 10104 100 Stück: 165,– €

Give away aeroscan MintCard

MintCard mit Knick deckelöffnung; gefüllt mit Pfefferminzdragees; zuckerfrei; 
extra stark; zahnp� egend, 100 Stück

Füllgewicht / Maße: ca. 7 g (= 48 – 50 Dragees); ca. 77 x 48 x 6 mm; 100 Stück 

Art.-Nr: 10057 100 Stück: 65,– €

Give away aeroscan Traubenzucker 

Traubenzuckerwürfel mit Zitronengeschmack; ca. 6 g; 500 Stück

Art.-Nr: 10058 500 Stück: 65,– €

6)8)9) 7)

5)

3)

4)

1)

2)

Kommunikationsmedien und Verpackung

Der aeroman® professional bietet die beste Leistungsdiagnostik der Welt. Kein 

ande res Gerät testet die menschliche Fitness so schnell, einfach und komfortabel 

wie der aeroman® professional.

Fokus B2B

Die Kommunikation der Technologie richtet sich primär an Fachkunden wie Fit-

nessstudiobetreiber, Personal Trainer oder Sportärzte. Sie setzt den definierten 

Markencharakter auf der Submarkenebene fort. Das Key Visual zeigt die reale phy-

siognomische Muskelstruktur des Menschen. Für die Branche ein gewohnter An-

blick. Aufgrund der veränderten Farbigkeit jedoch ganz neu.

Projekte

1) Anzeigenkampagne, 2) Flyer, 3) Messestand FIBO 2010, Essen, 4) Technische 

Daten blätter, 5) Produktkatalog, 6) Exposure, 7) Roll Ups, 8) Produktverpackung und 

9) diverse Werbemittel etc.

aeroman® professional – 
die Technologie

www.aerolution.de

Die Revolution in der Leistungsdiagnostik

Der aeroman professional analysiert die Ausdauerleistung schneller und 

komfortabler als je zuvor. Nach maximal 10 Minuten erhalten Sie In-

formationen, mit denen Sie das Training Ihres Sportlers individuell 

optimieren können.

Die aerolution für Trainer und Leistungsdiagnostiker –  
erweitern Sie Ihre Geschäftsmöglichkeiten!

www.aerolution.de

Die Revolution für das Cardio-Training

Der aeroman professional analysiert die Ausdauerleistung schneller und 

komfortabler als je zuvor. Nach maximal 10 Minuten erhalten Sie In-

formationen, mit denen Ihre Kunden ihr Cardio-Training individuell 

optimieren können.

Die aerolution für                          Fitnesstrainer und Studiobetreiber –  
erweitern Sie Ihre                          Geschäftsmöglichkeiten!

www.aerolution.de

Die Revolution in der Ausdauerdiagnostik

Der aeroman professional analysiert die Ausdauerleistung schneller und kom-

fortabler als je zuvor. Nach maximal 10 Minuten erhalten Sie Informatio-

nen, mit denen Sie die Maßnahmen zur effizienten Wiedergewinnung der 

Ausdauerleistungsfähigkeit optimieren können.

Die aerolution für Sport- und Physiotherapeuten –  
erweitern Sie Ihre Geschäftsmöglichkeiten!

Einweg-Mundstück für den aeroman® professional
Technische Daten

Positionierung der Zähne
• hält das Einweg-Mundstück sicher an seinem Platz

100%ig verlässlich
bei einmaligem Gebrauch

Positionierung der Zähne

Mundstück

• hoher Komfort durch glattes, 

nichthaftendes Polyethylen 

• oval geformt für eine optimale 

Abdichtung rund um die Lippen 

und Zahnpositionierung

Filtermembran
• integrierte Bakterien� lter-Membran 

• verhindert Kreuzkontaminationen 

bei korrekter Anwendung

• optimal zur Messung des Ruheumsatzes und 

unter Belastung auf allen Ergometerarten

• optimale Abdichtung rund um die Lippen

• keine Atemmaske nötig

• garantiert verlässliche Messergebnisse bei 

einmaligem Gebrauch

wirtschaftlich
• keine versteckten Kosten

• keine Kosten für Kalibrier-Equipment

• keine Kosten oder Ausfallzeiten durch Wartung

• keine Kosten für Filter, Sensoren oder Adapter

hygienisch
• einzeln hygienisch verpackt

• kein Reinigungsaufwand dank Einweg-Gebrauch

einfache Handhabung
• schieben Sie das Einweg-Mundstück in den aeroman® 

professional ein und der aeroscan 

kann beginnen 

• kein Initialisieren, sofort loslegen

wartungsfrei
• keine Kalibrierung oder Prüfverfahren erforderlich

umweltfreundlich
• Polyethylen PE, leicht, umweltfreundlich,  

bio-kompatibel

Bestellung:

Art.-Nr: 10040 50 Stück: 145,– €

Art.-Nr: 10048 200 Stück: 495,– €

per Fax an: +49(0)911 477527-99

per E-Mail an:  bestellung@aerolution.de

per Post an: ACEOS GmbH

 Karolinenstraße 108 | 90763 Fürth
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Ihre Vorteile auf einen Blick

www.aerolution.de
Sprechen Sie uns an: per E-Mail unter info@aerolution.de oder telefonisch unter 01802 227502 

(6 Cent / Anruf aus dem deutschen Festnetz).

Die Revolution in der Leistungsdiagnostik
Ihre Patienten trainieren, um schnell ihre Gesundheit und Fitness wiederzuerlangen. Un-

terstützen Sie diese Ziele jetzt noch ef� zienter mit dem aeroman professional. Kein anderes 

Diagnosesystem analysiert schneller und komfortabler die Ausdauerleistungsfähigkeit Ihrer 

Patienten. Nach maximal zehn Minuten erhalten Sie Messwerte, mit denen Sie präzise das 

Ausdauertraining optimieren und Fortschritte dokumentieren können.

Die aerolution für Sport- und Physiotherapeuten.

www.aerolution.de

Die Revolution in der Fitnessdiagnostik
Ihre Kunden trainieren für eine bessere Ausdauer, um gesund abzunehmen oder für ihre 

persönliche Fitness. Unterstützen Sie diese Ziele jetzt noch ef� zienter mit dem aeroman pro-

fessional. Kein anderes Diagnosesystem analysiert schneller und komfortabler die Leistungs-

fähigkeit Ihrer Kunden. Nach maximal zehn Minuten wissen Sie, wie Sie das Training Ihres 

Kunden optimieren können. Ein Mehrwert für Sie. Nachweisbare Erfolge für ihren Kunden.

Die aerolution für Fitnessstudios.

www.aerolution.de
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aeroman® professional Verbrauchsmaterial und Zubehör

Einweg-Mundstück

Einweg-Mundstück zur Verwendung mit der aeroman® professional Atemeinheit zur 
Sicherstellung der Hygiene im Testbetrieb; einzeln hygienisch verpackt; inklusive prak-
tischer Spenderbox 

Packungsgrößen: 50 oder 200 Stück

Art.-Nr: 10040 50 Stück: 145,– €
Art.-Nr: 10048 200 Stück: 495,– €

Einweg-Rollen 

Einweg-Rollen zur Verwendung mit dem aeroman® professional Nasenverschluss und 
mit aeroman® professional Runners Kit; hygienisch verpackt 

Packungsgrößen: 100 Stück oder 400 Stück

Art.-Nr: 10041 100 Stück: 20,– €
Art.-Nr: 10047 400 Stück: 75,– €

aeroman® butler 

Tisch für Aufnahme des aeroman® professional; neben Ergometer positionierbar und 
drehbar; Arbeits� äche für Notebook; Aufnahme von Einweg-Mundstück-Spenderbox; 
� exible Druckerintegration; stabiler Stand; rollbar 

(verfügbar Q2 / 2010)

Art.-Nr: 10044 Einzelpreis: 645,– €

Pulsgurt 

Pulsgurt Polar WearLink® Coded Transmitter 31 zur Verwendung mit 
aeroman®  professional ; EKG-genaue Ermittlung der Herzfrequenz

Größen XS – S oder M – XXL

Polar Wearlink®+ ist eine Marke der Polar Electro GmbH. Foto: POLAR Electro GmbH

 

XS – S Art.-Nr: 10051 Einzelpreis: 60,– €
M – XXL Art.-Nr: 10052 Einzelpreis: 60,– €

aerolution® Werbemittel

Flyer aeroscan compete 

Flyer für das Zielsegment: Kunden mit sportlichen Zielen; 
Platz für Ihren Firmenstempel; inklusive attraktivem Aufsteller

Ausdauer effizient trainieren
Nach einem Ausdauer-Test aeroscan compete trainieren Sie richtig. Von der ersten Minute an.

Art.-Nr: 10084 500 Stück: 75,– €
Art.-Nr: 10085 1.000 Stück: 125,– €
Art.-Nr: 10086 2.000 Stück: 225,– €

 
Flyer aeroscan slimfit

Flyer für das Zielsegment: Kunden, die Gewicht reduzieren wollen. 
Platz für Ihren Firmenstempel; inklusive attraktivem Aufsteller

Gewicht gesund und effizient reduzieren 
Nach einem Fitness-Test aeroscan slimfit trainieren Sie richtig. Von der ersten Minute an.

Art.-Nr: 10087 500 Stück: 75,– €
Art.-Nr: 10091 1.000 Stück: 125,– €
Art.-Nr: 10092 2.000 Stück: 225,– €

Flyer aeroscan well-age

Flyer für das Zielsegment: Kunden, die Ihre Gesundheit auch im Alter erhalten möchten; 
Platz für Ihren Firmenstempel; inklusive attraktivem Aufsteller

Gesundheit und Wohlbefinden sicher erhalten
Nach einem Fitness-Test aeroscan well-age trainieren Sie richtig. So bleiben Sie gesund fit.

Art.-Nr: 10096 500 Stück: 75,– €
Art.-Nr: 10097 1.000 Stück: 125,– €
Art.-Nr: 10098 2.000 Stück: 225,– €

Flyer Stamp Package

Flyer aeroscan slimfit, compete oder well-age mit individuellem Eindruck Ihres Logos auf 
der Rückseite, inklusive attraktivem Aufsteller. Wir drucken Ihr farbiges Logo direkt in 
unsere Flyer. Senden Sie Ihre Logodaten im Format EPS oder als Druck-PDF sowie einen 
farbverbindlichen Musterdruck Ihres Logos direkt an unsere Agentur, sie kümmert sich 
um die Abwicklung: Oberüber | Karger Kommunikationsagentur GmbH, Käthe-Kollwitz-
Ufer 79, 01309 Dresden, Telefon 0351 82968-68, aerolution@oberueber-karger.de 

Inklusive digitalem Proof; für 500, 1.000 oder 2.000 Flyer

Art.-Nr: 10101 500 Stück: 347,– €
Art.-Nr: 10102 1.000 Stück: 363,– €
Art.-Nr: 10103 2.000 Stück: 397,– €
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aeroman® professional

 

aeroman® professional 

Messsystem auf der Grundlage der Spiroergometrie zur Analyse des menschlichen 
Energiestoffwechsels in Ruhe und unter Belastung; Atemzuggenaue Au� ösung; Spot-
Messung ohne Maske; selbstkalibrierende, wartungsfreie Sensoren für Volumenstrom, 
Sauerstoff und Kohlenstoffdioxid; Software zur Bestimmung individuell optimaler 
Trainingsbereiche für ein ef� zientes Ausdauertraining innerhalb von 10 Minuten 
(abh. v. Testprotokoll).

Lieferumfang:  
• 1 aeroman® professional Gasanalyseeinheit
• 1 aeroman® professional Atem einheit
• 1 aeroman® professional Nasenverschluss
• 1 aeroman® professional Runners-Kit
• 1 aeroman® professional Herzfrequenz-Empfänger (Polar®)
• 1 Verlängerungskabel Herzempfänger
• 1 aeroman® professional Netzteil
• 1 USB-Anschlusskabel
• 1 aeroman® professional Quickstart-Guide
• 1 aeroman® professional Bedienungsanleitung
• 1 aeroscan professional 2.0 Software
• Checkliste und Tipps für Endkunden zur Testvorbereitung
• 10 Einweg-Mundstücke und 100 Einweg-Rollen für 10 Tests
• Einweisung aerolution® academy: 

Das Gerät bedienen und Trainingsbereiche ermitteln.

Art.-Nr: 10039 Einzelpreis: 8.950,– €

aeroman® professional XL

Wie Artikel aeroman® professional, Artikel-Nr. 10039, zusätzlich:
Kombinieren Sie beliebige Waren aus dem Katalog der aerolution. Der Wert der Waren 
darf in Summe 600,– € nicht überschreiten. 
Sie sparen 20 % (100,– €) gegenüber Einzelkauf.

Art.-Nr: 10045 Einzelpreis: 9.450,– €

aeroman® professional XXL

Wie Artikel aeroman® professional, Artikel-Nr. 10039, zusätzlich:
Kombinieren Sie beliebige Waren aus dem Katalog der aerolution. Der Wert der Waren 
darf in Summe 1.000,– € nicht überschreiten. 
Sie sparen 33 % (250,– €) gegenüber Einzelkauf.

Art.-Nr: 10046 Einzelpreis: 9.700,– €

aeroscan professional 2.0

aeroscan professional 2.0

Software zur Ermittlung individuell-optimaler Trainingsbereiche auf der Grundlage 
aufgezeichneter Messwerte einer Herzfrequenz- und Atemanalyse unter Ruhe und unter 
Belastung

Art.-Nr: 10082 in aeroman® professional enthalten: 0,– € 

Trainingsplan-Generator 

Software-Zusatzmodul zur Erstellung von Trainingsplänen auf der Grundlage der ermit-
telten individuell-optimalen Trainingsbereiche (verfügbar Q2/2010)

Art.-Nr: 10078 Lizenzpreis je aeroman® professional: 495,– €

Trainingsbereiche vergleichen 

Software-Zusatzmodul für den Vergleich von Trainingsbereichen; Vergleich mehrerer 
Tests derselben Person oder Vergleich mehrerer Tests verschiedener Personen z.B. einer 
Mannschaft (verfügbar Q2/2010)

Art.-Nr: 10079 Lizenzpreis je aeroman® professional: 295,– €

Produktkatalog

Version 04 / 2010 www.aerolution.de

Die Revolution 
für das Cardio-Training 

Der aeroman® professional für 
Fitnesstrainer und Studiobetreiber

Telefon +49 (0)1802 227502 *

E-Mail aeroman@aerolution.de

ACEOS GmbH

Karolinenstraße 108

90763 Fürth

www.aerolution.de

Erleben Sie die aerolution® online
oder kontaktieren Sie uns:

* 6 Cent / Anruf aus dem deutschen Festnetz

Sie nutzen den wissenschaftlichen Gold-

Standard der Sportmedizin zur Ver-

besserung der Trainingsef� zienz Ihrer 

Kunden. Mit regelmäßigen Messungen 

überprüfen Sie die Ergebnisse und kön-

nen hierdurch das Trainingsprogramm 

optimieren. Fortschritte weisen Sie 

schwarz auf weiß nach und fördern so 

die Motivation Ihrer Kunden.

• wissenschaftlich anerkannter 

Goldstandard der Sportmedizin

• keine Kalibrierhilfen, keine 

Wartung, keine Desinfektion, 

voll portabel

• Ohne Maske, ohne Ausbelastung, 

Dauer 10 min

• eine Stunde Schulung, keine 

speziellen Quali� kationen 

notwendig

• aerolution®-Support: Beratung, 

Marketing, Netzwerk

Die Vorteile des 
aeroman® professional

Telefon +49 (0)1802 227502 *

E-Mail aeroman@aerolution.de

ACEOS GmbH

Karolinenstraße 108

90763 Fürth

www.aerolution.de

Erleben Sie die aerolution® online
oder kontaktieren Sie uns:

* 6 Cent / Anruf aus dem deutschen Festnetz

Die Revolution 
in der Ausdauerdiagnostik

Der aeroman® professional für Sportärzte, 
Sport- und Physiotherapeuten

Der aeroman® professional analysiert die 

Ausdauerleistung schneller und kom-

fortabler als je zuvor. Nach 10 Minuten 

erhalten Sie Informationen, mit denen 

Sie das Training Ihrer Kunden indivi-

duell optimieren können. Fortschritte 

weisen Sie schwarz auf weiß nach und 

fördern so die Motivation Ihrer Kunden.

• wissenschaftlich anerkannter 

Goldstandard der Sportmedizin

• keine Kalibrierhilfen, keine 

Wartung, keine Desinfektion, voll 

portabel

• ohne Maske, ohne Ausbelastung, 

Dauer 10 Minuten

• eine Stunde Schulung, keine 

speziellen Quali� kationen 

notwendig

• aerolution®-Support: Beratung, 

Marketing, Netzwerk

Die Vorteile des 
aeroman® professional

Telefon +49 (0)1802 227502 *

E-Mail aeroman@aerolution.de

ACEOS GmbH

Karolinenstraße 108

90763 Fürth

www.aerolution.de

Erleben Sie die aerolution® online
oder kontaktieren Sie uns:

* 6 Cent / Anruf aus dem deutschen Festnetz

Die Revolution 
in der Leistungsdiagnostik

Der aeroman® professional für Trainer und 
Leistungsdiagnostiker

Der aeroman® professional analysiert die 

Ausdauerleistung schneller und kom-

fortabler als je zuvor. Nach 10 Minuten 

erhalten Sie Informationen, mit denen 

Sie das Training Ihrer Sportler indivi-

duell optimieren können. Fortschritte 

weisen Sie schwarz auf weiß nach und 

fördern so die Motivation Ihrer Sportler.

• wissenschaftlich anerkannter 

Goldstandard der Sportmedizin

• keine Kalibrierhilfen, keine 

Wartung, keine Desinfektion, voll 

portabel

• ohne Maske, ohne Ausbelastung, 

Dauer 10 Minuten

• eine Stunde Schulung, keine 

speziellen Quali� kationen 

notwendig

• aerolution®-Support: Beratung, 

Marketing, Netzwerk

Die Vorteile des 
aeroman® professional

www.aerolution.de

Ihre Vorteile auf einen Blick

•	verschleißfreie Sensoren mit automatischer  

Kalibrierung

•	betriebsbereit in nur 2 Minuten 

•	 intuitiv zu bedienende Software 

•	automatische Installation der integrierten 

Software per USB auf beliebigen PC oder Laptop

•	optionale Bestimmung der maximalen Sauer-

stoffaufnahme

•	kontinuierliche Aufzeichnung der Herzfrequenz

•	kurze Testzeit und hohe Effizienz:  

individuelle Ergebnisse nach 10 Minuten ohne 

Ausbelastung

aeroman® professional 
Volumenstrom
Messprinzip: Schallgeschwindigkeitsmessung
Messbereich: 0 – 16 l/s
Feuchtebereich: 0 – 100 % (auch kondensierend)
Genauigkeit:  < 3%
Ansprechzeit T 10-90:  < 10ms

O2

Messprinzip: Festkörperelektrolyt, 
 amperometrisch
Messbereich: 10 – 21 Vol% O2

Ansprechzeit T 10-90: < 100 ms
Genauigkeit: ±0,1 Vol% O2

Feuchtebereich: 0 – 100 % (auch kondensierend)

CO2

Messprinzip: Schallgeschwindigkeitsmessung
Messbereich: 0 – 10 Vol% CO2

Ansprechzeit T 10-90: < 100 ms
Genauigkeit: ±0,1 Vol% CO2

Feuchtebereich: 0-95 % (nicht kondensierend)

Gesamtsystem
Ansprechzeit T 10-90: < 100 ms
Genauigkeit Gasmessung: < 0,1 Vol%
Auflösung Gasmessung: < 0,01 %
Linearität Gasmessung: < 0,05 Vol%
Stabilität Gasmessung: < 0,2 Vol%/ 8h
Genauigkeit Flowmessung:  < 3 %
Genauigkeit Flowmessung: < 0,3 %
Temperaturbereich: 0 – 50 °C
Druckbereich: 750 – 1100 hPa
Lebensdauer Gassensoren: unverbrauchend
Lebensdauer Absaugpumpe: > 2000 Betriebsstunden
Betriebsbereitschaft: ca. 2 min

Anschlüsse und Schnittstellen
Spannungsversorgung: Input Netzteil: 230 V, 50 Hz
 Output Netzteil: 12 V DC, 1 A
Leistungsaufnahme: < 10 W
PC-Schnittstelle: USB 2.0
Datenschnittstellen: Herzfrequenzempfänger, 
 2 USB-A

Maße & Gewicht
Gasanalyseeinheit (H x B x T): 222 x 270 x 135 mm
Atemeinheit (H x B x T): 40 x 119 x 106 mm
Gewicht, gesamt: ca. 3 kg
Gehäusetemperatur: max. 50 °C

aeroscan
Systemvoraussetzungen
Betriebssystem: Windows® XP, Vista oder 7*
Prozessor: ab 1 GHz
RAM: ab 512 MB
erforderlicher Speicherplatz: 300 MB

Funktionen
• Bestimmung der Energiestoffwechselwerte im Stufentest
• optionale Bestimmung der maximalen Sauerstoffaufnahme
• Einstellung beliebiger Protokolle für Belastung- und Ruhe-

umsatz auf Laufband- und Fahrradergometer
• übersichtliche Darstellung aller Testdaten
• integrierte Auswertungssoftware zur Definition der Trainings-

bereiche durch den Anwender
• integrierte verschlüsselte Speicherung aller Testdaten
• verschlüsselte Sicherheitskopie der Testdaten auf PC oder Laptop

Lieferumfang 
• 1 aeroman® professional Atemeinheit
• 1 aeroman® professional Nasenverschluss
• 1 aeroman® professional Runners-Kit
• 1 aeroman® professional Herzfrequenz-Empfänger (Polar®**)
• 1 Verlängerungskabel Herzempfänger
• 1 aeroman® professional Netzteil
• 1 USB-Kabel
• 1 aeroman® professional Quickstart-Guide
• 1 aeroman® professional Bedienungsanleitung auf CD
• aeroscan professional 2.0 Software
• 10 Einwegmundstücke
• 100 Einwegrollen 
• Einweisung aerolution academy

Bestellmöglichkeiten
• aeroman® professional (Art.Nr. 10039) 
• aeroman® professional XL (Art.Nr. 10045)
• aeroman® professional XXL (Art.Nr. 10046)

Optionen
• aeroman® Butler (lieferbar ab April 2010, Art.Nr. XXX)
• aeroscan professional: Trainingspläne erstellen (Art.Nr. 10078)
• aeroscan professional: Trainingsbereiche vergleichen 

(Art.Nr. 10079)

Vermarktungskonzepte
• Gewicht reduzieren
• Leistung steigern
• Gesundheit fördern
• Ernährung optimieren

* Windows® XP, Vista und 7 sind eingetragene Marken der Microsoft Corporation

** Polar® ist eine eingetragene Marke der Polar Electro GmbH

•	angenehmer Test für Ihre Kunden, da ohne Maske 

und ohne Blutabnahme

•	perfektes Hygienekonzept durch Einwegteile mit 

geringen Verbrauchskosten

•	Testauswertung nach kurzer Einweisung für 

jedermann möglich

•	präzise Daten ohne Statistik und rechnerische 

Tricks als Basis individueller Trainingspläne

•	aerolution Support: Hotline für Technik und 

Anwendung, Vermarktungskonzepte, inklusive 

Einweisung aerolution academy

•	anerkannter wissenschaftlicher Goldstandard
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www.aerolution.de
Sprechen Sie uns an: per E-Mail unter info@aerolution.de oder telefonisch unter 01802 227502 

(6 Cent / Anruf aus dem deutschen Festnetz).

 
Technische Daten 

•	Bestimmung der Energiestoffwechselwerte  

im Stufentest bei Ruhe und unter Belastung

•	Einstellung beliebiger Belastungsprotokolle  

für verschiedene Ergometertypen

•	Bestimmung der maximalen Sauerstoffaufnahme

•	Übersichtliche Darstellung aller Testdaten

•	 Integrierte Auswertungssoftware zur Definition 

der Trainingsbereiche durch den Anwender

•	Optional: Trainingspläne erstellen,  

Trainings bereiche vergleichen

Anwendungsbereich

Der aeroman® professional analysiert den Energiestoff-

wechsel des Menschen per Atemgasanalyse in Ruhe 

und unter Belastung. Individuelle Trainingsbereiche 

werden daraus einfach und komfortabel bestimmt. In 

Kombination mit dem Testverfahren aeroscan bietet 

das Gerät die ideale Lösung für den Einsatz

•	 im Freizeit- und Spitzensport

•	 im Fitnessstudio 

•	 in der Rehabilitation

•	 in der Ernährungsberatung. 

Eigenschaften	aeroman®	professional

Der aeroman® professional verfügt über hochwerti-

ge Sensortechnologie aus der Medizintechnik. Alle 

Sensoren sind verschleißfrei ausgelegt. Dank sehr 

kurzer Ansprechzeiten liefern sie atemzuggenaue 

Messwerte zur Sauerstoffaufnahme und Kohlendioxi-

dabgabe – in Ruhe und unter Belastung. Die Sensoren 

kalibrieren sich automatisch mit Umgebungsluft. 

Innerhalb von nur 2 Minuten ist das Gerät betriebs-

bereit. Das Testverfahren aeroscan analysiert den in-

dividuellen Stoffwechsel in nur 10 Minuten und ohne 

Ausbelastung. 

Die Testperson atmet während des Tests in Interval-

len in die komfortable Atemeinheit – eine einengende 

Maske ist überflüssig. Der integrierte Nasenverschluss 

sorgt für genaue Messwerte. Die Einwegmundstücke 

in der Atemeinheit sichern perfekte Hygiene. Ein 

Herzfrequenz-Empfänger zeichnet die Herzfrequenz 

auf und liefert so wertvolle Informationen zur Trai-

ningssteuerung. 

Die integrierte Software aeroscan professional 2.0 in-

stalliert sich automatisch, sobald das Gerät über USB 

mit einem PC oder Laptop verbunden ist. Die intuitive 

Benutzeroberfläche führt sicher durch Test und Da-

tensauswertung. Die Definition der Trainingsbereiche 

ist innerhalb einer Stunde Schulung von jedermann 

erlernbar.

	199	€ im Monat*

*  bei 0,– € Anzahlung und 54 Monaten Laufzeit

199	€ im Monat*

www.aerolution.de

Die Revolution 

in der Leistungsdiagnostik
Der aeroman professional analysiert die Ausdauerleistung schnel-

ler und komfortabler als je zuvor. Nach maximal 10 Minuten erhal-

ten Sie Informationen, mit denen Sie das Training Ihres Sportlers 

individuell optimieren können. Hier erfahren Sie mehr: 01802 

227502 (6 Cent / Anruf aus dem deutschen Festnetz).

Die aerolution für Trainer und Leistungsdiagnostiker – 

erweitern Sie Ihre Geschäftsmöglichkeiten!

Die Weltneuheit in der 
Leistungsdiagnostik

Der aeroman professional bietet Ihnen den schnellsten und 

komfortabelsten Energiestoffwechseltest der Welt. Nach 

maximal 10 Minuten Testdauer erhalten Sie detaillierte In-

formationen zur Ausdauerleistung, mit denen Sie das Trai-

ning Ihrer Sportler individuell optimieren können. 

• absolut intuitive Bedienung, keine 

Vorkenntnisse notwendig

• ohne Ausbelastung, ohne Blutabnahme, 

ohne Gesichtsmaske

• wissenschaftlich anerkannter 

Goldstandard der Sportmedizin

• aerolution-Support: Beratung, Schulung, 

Marketing, Netzwerk

• attraktive Finanzierungsmöglichkeiten, 

schnelle Amortisation

Hier erfahren Sie mehr: 01802 227502*
*6 Cent / Anruf aus dem deutschen Festnetz

Die aerolution für Trainer und Leistungsdiagnostiker – 

erweitern Sie Ihre Geschäftsmöglichkeiten!

www.aerolution.de
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Gewicht gesund und 
effizient reduzieren

Mit dem aeroscan  slimfit ermitteln wir 

Ihre Leistungsfähigkeit und bestim-

men die Trainingsbereiche, in denen 

Ihr Körper am meisten Fett verbrennt. 

So bringt Sie jede einzelne Trainings-

minute Ihrem Ziel näher.

Jetzt hier testen.  
Optimal trainieren.

aeroscan slimfit

www.aerolution.de
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Kommunikationsmedien 

Der aeroscan ist der beste Fitness-Test der Welt. Mit ihm trainiert jeder optimal. 

Von der ersten Minute an. Egal ob das Trainingsziel abnehmen, fit bleiben oder 

Leistung steigern heißt.

Fokus B2C

Die Kommunikation des Fitness-Tests richtet den Fokus auf Endkunden, z.B. 

Fitness studiobesucher, ambitionierte Sportler oder Rehapatienten. Die Medien 

clustern jedoch nicht nach Zielgruppen, sondern nach deren Trainingszielen wie 

Gewichtsreduktion, Leistungssteigerung oder Fitness. Sexy, sympathisch und na-

türlich blautransparent – so präsentiert sich das Key Visual des aeroscan.

Projekte

1) Flyer, 2) Datenblätter, 3) Auswertungssoftware und Muster  report, 4) Roll Up, 

5) Plakate, 6) Verpackung für ein Dufthandtuch und 7) diverse Werbe mittel etc.

aeroscan – 
der Fitnesstest

Ablauf des aeroscan: Vorbereitung; Messung der Ruheatmung; Test unter Belastung; Auswertung und Erstellung eines individuellen Trainingsplans.

Ihre Vorteile im Überblick:

• attraktive Zusatzrendite bei minimalen Investitionen

• top­attraktives Preis / Leistungsverhältnis für Ihre Kunden aufgrund minimaler Zusatzentgelte  

(Einmalbetrag bei Vertragsunterzeichnung)

• regelmäßiger Kontakt mit Mitgliedern durch Testtermine bietet Chance zur Erhöhung der Kundenbindung

• schwarz auf weiß Nachweise der Trainingsoptimierung erhöhen Kundenzufriedenheit, da „Training echt 

was bringt“

• sofort loslegen dank vorbereitetem aeroscan Vermarktungsmaterial und aerolution® academy

• Preisnachlass auf Verbrauchsmaterial bei Teilnahme an Auffrischungsschulung

Geschäftspotenziale – Eine Beispielrechnung

Abrechnung, Vertrag Einmalbetrag bei Vertragsunterzeichnung

Vermarktung Neukundengewinnung durch innovativen Trainingsansatz

Materialkosten 3,90 € für Einwegmaterial (Hygiene)

Personalaufwand 30 Minuten pro aeroscan; 

 ca. 7 € pro Test (bei 2.500 € Personalkosten im Monat)

Leasingkosten 199 € aeroman® professional im Monat je Gerät 

Annahme 1 aeroscan bei Vertragsabschluss
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Ihre Ausgangsdaten Kleiner Club Großer Club

Anzahl Neukunden pro Jahr 250 750

davon machen Eingangstest  
(inklusive aeroscan)

75 % 187,5 90 % 675

Preis aeroscan 
im Paket Eingangstest, brutto

49,00 € 79,00 €

Ihr Ergebnis pro Monat

Zusatzumsatz, netto 643,00 € 3.734,00 €

Anzahl Tests 16 entspricht 0,5 Tests  
pro Tag pro aeroman

56 entspricht 1,9 Tests  
pro Tag pro aeroman

Personalstunden 8 entspricht 0,3 h  
pro Tag pro aeroman

28 entspricht 0,9 h 
 pro Tag pro aeroman

Personalkosten 116,00 € 407,00 €

Leasing aeroman® professional, netto 199,00 € 199,00 €

Verbrauchsmaterial, netto 62,00 € 218,00 €

Kosten gesamt 378,00 € 824,00 €

Ihr Gewinn pro Monat* 266,00 € 2.910,00 €

Ihr Umsatz pro Jahr 7.721,00 € 44.811,00 €

Ihr Gewinn pro Jahr* 3.188,00 € 34.918,00 €

Ihre Umsatzrendite 41 % 78 %

*Ihre „Zusatzgewinne“ durch mehr Kundenzufriedenheit und weniger Kündigungen sind hierin noch nicht enthalten.

Schnelle Amortisation 

über Eingangstests

Kombinieren Sie die Amortisation über Eingangstests auch mit anderen Abrechnungsmodellen: 

Mitgliedsbeiträge, Neukundengewinnung, Aktionspakete.

Nach einem Fitness-Test aeroscan well-age 
trainieren Sie richtig. So bleiben Sie gesund fit.

Sie möchten Ihre Gesundheit auch im Alter erhalten und wis-
sen, dass Sport dafür ein ideales Mittel ist? Gleichzeitig möch-
ten Sie aber auch die Sicherheit haben, sich nicht zu überlas-
ten und Ihre Gesundheit immer richtig zu trainieren. Recht 
haben Sie! Machen Sie den Fitness-Test aeroscan  well-age   
und trainieren Sie mit uns Ihre Fitness optimal.

Warum ein Fitness-Test?

Könnten Sie sich auf den direkten Weg zu einem Ziel bege-

ben, ohne zu wissen wo Sie sich befinden? Natürlich nicht. 

Uns geht es ähnlich. Nur wenn wir genau wissen, wo sich 

Ihr persönlicher Startpunkt befindet, können wir Ihnen ei-

nen sicheren Weg zu Ihrem Gesundheitstaining zeigen. Mit 

einem Fitness-Test finden wir den persönlichen Startpunkt 

Ihres Trainings: Ihren IST-Zustand.

Wenn Sie mit uns Ihre Fitness erhalten oder steigern möch-

ten, müssen wir Ihren IST-Zustand kennen. Denn Herz, Kreis-

lauf, Atmung und Stoffwechsel bestimmen die Leistungs-

fähigkeit Ihres Körpers. Der Fitness-Test aeroscan well-age 
ermittelt den IST-Zustand Ihrer persönlichen Leistungs fähig-

keit individuell und präzise.

Warum ist der aeroscan der beste 
Ausdauer-Test der Welt?

Wir haben uns für den aeroscan entschieden, da er auf 

dem weltweit anerkannten Standard der Sportmedizin 

zur Ermittlung der körperlichen Leistungsfähigkeit beruht. 

Grundlage ist die Stoffwechselanalyse. Hierbei vermessen 

wir, wie das „Kraftwerk Mensch“ die körpereigenen Fette- 

und Kohlenhydratspeicher in Bewegung umsetzt. Mit kei-

ner anderen Methode können wir Ihre persönliche körper-

liche Leistungsfähigkeit individueller und direkter messen.

Wie funktioniert der aeroscan?

Der aeroscan dauert nur 10 Minuten. Sie trainieren auf dem 

Cardio-Trainer Ihrer Wahl bei mäßiger körperlicher Belas-

tung. Deshalb ist der Test insbesondere auch für untrainierte 

und ältere Menschen geeignet. Während des Trainings at-

men Sie einige Male durch ein kleines Mundstück. Die dabei 

analysierten Atemgase machen uns sichtbar, wie Ihr Stoff-

wechsel auf verschiedene Trainingsintensitäten reagiert. Die 

Messergebnisse zeigen uns die Trainingsbereiche, in denen 

Sie gesund trainieren. Ebenso können wir Ihnen zeigen wel-

che Trainingsbereiche sich negativ auf Ihre Gesundheit aus-

wirken können, da sie zu intensiv sind. 

Wenn Sie uns jetzt noch Ihr Zeitkontingent nennen, erstellen 

wir Ihnen gerne einen optimalen Trainingsplan. Ihr Vorteil: 

Sie trainieren jederzeit gesund und effizient. Mit jeder ein-

zelnen Trainingsminute tun Sie mit Sicherheit das Richtige 

für Ihre Fitness.

Jetzt testen – Optimal trainieren – Sicher fit bleiben

4)

1) 2)

3)

Optimal trainieren  
von Anfang an

Hier testen!

Gewicht gesund  

und effizient 

reduzieren

Ausdauer effizient 

steigern

Gesundheit und 

Wohlbefinden 

sicher erhalten

Jetzt testen.  
Optimal trainieren.

www.aerolution.de

Neue Geschäftsmöglichkeiten  
mit innovativem Fitness-Test aeroscan

Ihre Zielkunden

Ihr Leistungsangebot 

 

 

 

Kundennutzen 

Ablauf

Neukunden jeden Alters und jeder sportlichen Ausgangslage

Der Eingangstest aeroscan identifiziert am Ergometer die Belastungsbereiche, 

in denen Ihr Kunde sein individuelles Trainingsziel am effizientesten erreicht. 

Die integrierte Software berechnet die Trainingsintensität abgestimmt auf das 

verfügbare Zeitkontingent. Im Anschluss überreichen Sie Ihrem Kunden seinen 

persönlichen Trainingsplan schwarz auf weiß. 

Je nach Trainingsintensität führen Sie in einem Abstand von 3 bis 6 Monaten er­

neut einen aeroscan durch und passen den Trainingsplan an. Die integrierte Soft­

ware schlägt Ihnen dazu automatisch einen Termin vor. Regelmäßige aeroscan  

optimieren das Training. 

Auspowern bis zum Umfallen war gestern. Mit dem aeroscan trainieren Ihre Kun­

den von Anfang an optimal. Maximale Trainingserfolge sind garantiert – ganz 

gleich, ob es sich um Gewichtsreduktion, den ersten Halbmarathon oder einfach 

um gesunde Fitness im Alter dreht. Dies geht einher mit dem guten Gefühl, dass 

sich jede Trainingsminute lohnt. 

1. Im Kundengespräch erfahren Sie die Trainingsziele und das Zeitbudget, er  läu­

 tern den Testablauf und bereiten den aeroman® professional für den Test vor – 

Dauer: 10 Minuten.

2. In 5 bis 7 Teststufen ermitteln Sie mit dem aeroscan den individuellen 

Verlauf des Energiestoffwechsels in Ruhe und unter Belastung –  

Dauer: 10 Minuten.

3. Auf Basis der gemessenen Werte und des Zeitbudgets Ihres Kunden erstellen 

Sie den neuen Trainingsplan für die nächsten 3 Monate und erläutern diesen 

Ihrem Kunden – Dauer: 10 Minuten.

Ihre Kunden trainieren mit ganz individuellen Zielen. Ganz gleich, ob es um Gewichtsreduktion, Ausdauer­

steigerung, oder um gesunde Fitness geht: mit dem aeroscan trainiert jeder optimal von der ersten Minute an. 

Das vorliegende Produktblatt zeigt an einem Rechenbeispiel die Amortisation der Startkosten über Eingangs­

tests. Sie wollen wissen, welche Chancen der innovative Fitness­Test mit dem Gerät aeroman® professional 

konkret Ihrem Unternehmen bietet? Unsere Vertriebspartner unterstützen Sie gern bei der Realisierung Ihrer 

neuen aeroscan­Geschäftsidee.

Leistungsbeschreibung

Trainingsziel:        Gewicht reduzieren         Leistung steigern         Gesundheit fördern         Ernährung optimieren

ACEOS GmbH 90763 Fürth  Telefon 01802 227502 (* 6 Cent / Anruf aus dem deutschen Festnetz)

Karolinenstraße 108 Germany  E­Mail  info@aerolution.de www.aerolution.de

Schnelle Amortisation 

über Eingangstests

Mit dem aeroscan bieten wir Ihnen 

einen Fitness-Test nach höchsten 

sportmedizinischen Standards.  

 
Ihre Vorteile:

• Gesund bleiben

• Sportliche Ziele effizient erreichen

• Stoffwechsel analysieren

• Schnelle und komfortable Messung

• Jede Trainingsminute optimal nutzen

www.aerolution.de

Ausdauer effizient  
trainieren

aeroscan compete

Machen Sie den aeroscan compete mit uns:

Mit dem aeroscan bieten wir Ihnen 

einen Fitness-Test nach höchsten 

sportmedizinischen Standards.  

 
Ihre Vorteile:

• Gesund bleiben

• Wunschgewicht effizient erreichen

• Stoffwechsel analysieren

• Schnelle und komfortable Messung

• Jede Trainingsminute optimal nutzen

www.aerolution.de

Gewicht gesund  
und effizient reduzieren

aeroscan slimfit

Machen Sie den aeroscan slimfit mit uns:

Machen Sie den aeroscan well-age mit uns:

Mit dem aeroscan bieten wir Ihnen 

einen Fitness-Test nach höchsten 

sportmedizinischen Standards.  

 
Ihre Vorteile:

• Gesund bleiben

• Fitness sicher erhalten

• Wohlbefinden steigern

• Stoffwechsel analysieren

• Schnelle und komfortable Messung

www.aerolution.de

Gesundheit und Wohl-
befinden sicher erhalten

aeroscan well-age

Die LD System GmbH ist offizieller Partner der aerolution.

www.aerolution.de
optimal  

trainieren

Trainingsbereiche

Erläuterung der Trainingsbereiche

Stefan Ruzas, 09.10.2009

Trainingsbereich TB 1 TB 2 TB 3 TB 4

Herzfrequenz [1/min] < 107 107 – 126 126 – 147 > 147

Leistung [Watt] < 100 100 – 148 148 – 198 > 198

 TB 1:  Regeneration

mit individuell hohem aktiven Fettstoffwechsel (rel. Anteil an der Energiebe-
reitstellung).

 TB 2: Grundlagentraining

extensives Grundlagentraining mit niedriger Intensität zur Verbesserung des 
aeroben Stoffwechsels. Individuell hohe Fettverbrennung.

 TB 3: Aufbau

intensives Grundlagentraining mit höherer Intensität zur Verbesserung der aero-
ben Leistungsfähigkeit und der Leistungsfähigkeit des Herz-Kreislauf-Systems. 
Übergang zur intensiven Kohlenhydratverbrennung.

 TB 4: Wettkampf- und Spitzenbereich

sehr intensiver Trainingsbereich im Übergang zu anaerober Energiebereitstel-
lung, Intervalltrainingsbereich. Tempotraining.

5)

6)

7)

Mit dem aeroscan 

 compete ermitteln 

wir Ihre Leistungsfähigkeit und be-

stimmen Ihre optimale Trainingsin-

tensität. So bringt Sie jede einzelne 

Trainingsminute Ihrem Ziel näher.

Jetzt hier testen.  
Optimal trainieren.

aeroscan compete

Ausdauer effizient 
steigern

www.aerolution.de

V
er

si
on

 0
6 

/ 2
01

0

Gesundheit und Wohl-
befinden sicher erhalten

aeroscan well-age

Mit dem aeroscan  well-age ermit-

teln wir Ihre Leistungsfähigkeit und 

bestimmen die Trainingsbereiche für 

Ihr optimales Gesundheitstraining. 

Mit jeder einzelnen Trainingsminute 

haben Sie die Sicherheit, sich nicht 

zu überlasten und Ihre Gesundheit 

immer richtig zu trainieren.

Jetzt hier testen.  
Optimal trainieren.

www.aerolution.de
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Stufe Leistung 

[Watt]

Dauer

[min]

RQ Fett 

[kcal/h]

Kohlen-

hydrate 

[kcal/h]

Fett

[%]

Kohlen-

hydrate

[%]

HF 

[1/min]

Energie 

[kcal/h]

Ruhe 0,0 01:09 1,06 0 50 0 100 62 50

1 50,0 01:48 0,81 168 92 65 35 92 260

2 75,0 01:30 0,79 196 90 68 32 89 286

3 100,0 01:31 0,84 222 198 53 47 107 420

4 125,0 01:29 0,87 209 277 43 57 112 486

5 150,0 01:30 0,89 192 356 35 65 126 548

6 175,0 01:32 0,94 142 546 21 79 136 688

7 200,0 01:27 0,97 85 688 11 89 147 773

8 225,0 01:31 0,98 60 810 7 93 156 870

9 250,0 01:28 1,04 0 918 0 100 167 918

Stefan Ruzas, 09.10.2009

Kommentar:

Submaximaler Test aeroscan: Insgesamt gute Leistungsfähigkeit mit 225 Watt im weitestgehend 
aeroben Bereich, ab 250 Watt deutliche Anteile der anaeroben Energiebereitstellung am Gesamtener-
giestoffwechsel.

Grundlagentraining (TB 2) bis zu einer HF von 126 (ca. 150 Watt). Intensives Grundlagentraining (TB 
3) bis zu einer HF von 147 (ca. 200 Watt. Übergang zu sehr intensivem Training, z.B. Intervalltraining 
oder Tempotraining (TB 4), ab HF ca. 147 (200 Watt).

Zur Verbesserung der Grundlagen lange Trainingseinheiten mit mindestens 90 Minuten Dauer im TB 
2 absolvieren. Zur Verbesserung der Tempostandfestigkeit und des Herz-Kreislauf-Systems im TB 3 
und mit Intervallen im TB 4 trainieren.

Energiestoffwechsel bei ansteigender Belastung

Energiestoffwechseldiagnostik

 Herzfrequenz [1/min]

  Rel. Fettstoffwechsel [%]

  Rel. Kohlenhydratstoffwechsel [%]

 Regeneration

 Grundlagentraining

 Aufbau

 Wettkampf- und Spitzenbereich

En
er

gi
eu

m
sa

tz
 [

k
ca

l/
h

]

Last [Watt]

H
er

zf
re

q
u
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z 

[1
/m
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]

 Kalorienverbrauch [kcal/h]

  Abs. Fettverbrennung [kcal/h]

 Abs. Kohlenhydratverbrennung [kcal/h]
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LD System GmbH
Bahnstraße 150

41541 Dormagen

Telefon +49 (0)2133 97 962 -0

Telefax +49 (0)2133 97 962 -29 

E-Mail beratung@leistungsdiagnostik.de

Energiestoffwechsel bei ansteigender Belastung

Name: Stefan Ruzas

Geboren am: 16.06.1968

Sportart: Radfahren

Größe: 183 cm

Gewicht: 76 kg

BMI: 22,4

Geschlecht: männlich

Bemerkung: keine

Person Testspezifikationen

Testmethode: aeroscan

Testgerät: Fahrradergometer

Eingangsbelastung: 50 Watt

Stufenlänge: 01:30 min

Stufenhöhe: 25 Watt

VO2 max absolut: entfällt

VO2 max relativ: entfällt

Testdatum: 09.10.2009

optimal  
trainieren
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Produkt-Marken-Kommunikation „aeroman”

ausgewählte Motive der Anzeigen-Kampagne und Produkt-Verpackung „aeroman”

Die Revolution in der Leistungsdiagnostik
Ihre Patienten trainieren, um schnell ihre Gesundheit und Fitness wiederzuerlangen. Un-

terstützen Sie diese Ziele jetzt noch ef� zienter mit dem aeroman professional. Kein anderes 

Diagnosesystem analysiert schneller und komfortabler die Ausdauerleistungsfähigkeit Ihrer 

Patienten. Nach maximal zehn Minuten erhalten Sie Messwerte, mit denen Sie präzise das 

Ausdauertraining optimieren und Fortschritte dokumentieren können.

Die aerolution für Sport- und Physiotherapeuten.

www.aerolution.de

Die Revolution in der Fitnessdiagnostik
Ihre Kunden trainieren für eine bessere Ausdauer, um gesund abzunehmen oder für ihre 

persönliche Fitness. Unterstützen Sie diese Ziele jetzt noch ef� zienter mit dem aeroman pro-

fessional. Kein anderes Diagnosesystem analysiert schneller und komfortabler die Leistungs-

fähigkeit Ihrer Kunden. Nach maximal zehn Minuten wissen Sie, wie Sie das Training Ihres 

Kunden optimieren können. Ein Mehrwert für Sie. Nachweisbare Erfolge für ihren Kunden.

Die aerolution für Fitnessstudios.

www.aerolution.de
www.aerolution.de

Die Revolution 

in der Leistungsdiagnostik
Der aeroman professional analysiert die Ausdauerleistung schnel-

ler und komfortabler als je zuvor. Nach maximal 10 Minuten erhal-

ten Sie Informationen, mit denen Sie das Training Ihres Sportlers 

individuell optimieren können. Hier erfahren Sie mehr: 01802 

227502 (6 Cent / Anruf aus dem deutschen Festnetz).

Die aerolution für Trainer und Leistungsdiagnostiker – 

erweitern Sie Ihre Geschäftsmöglichkeiten!

Die Weltneuheit in der 
Leistungsdiagnostik

Der aeroman professional bietet Ihnen den schnellsten und 

komfortabelsten Energiestoffwechseltest der Welt. Nach 

maximal 10 Minuten Testdauer erhalten Sie detaillierte In-

formationen zur Ausdauerleistung, mit denen Sie das Trai-

ning Ihrer Sportler individuell optimieren können. 

• absolut intuitive Bedienung, keine 

Vorkenntnisse notwendig

• ohne Ausbelastung, ohne Blutabnahme, 

ohne Gesichtsmaske

• wissenschaftlich anerkannter 

Goldstandard der Sportmedizin

• aerolution-Support: Beratung, Schulung, 

Marketing, Netzwerk

• attraktive Finanzierungsmöglichkeiten, 

schnelle Amortisation

Hier erfahren Sie mehr: 01802 227502*
*6 Cent / Anruf aus dem deutschen Festnetz

Die aerolution für Trainer und Leistungsdiagnostiker – 

erweitern Sie Ihre Geschäftsmöglichkeiten!

www.aerolution.de
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Produkt-Marken-Kommunikation „aeroman”

Produkt-Informationen und Give-Aways zum »aeroman«
Seite 6 von 9 Alle Preise zzgl. der zum Zeitpunkt der Rechnungsstellung gültigen Umsatzsteuer und Versandkosten. Version 04 / 2010 Seite 7 von 9Version 04 / 2010 Alle Preise zzgl. der zum Zeitpunkt der Rechnungsstellung gültigen Umsatzsteuer und Versandkosten.

aerolution® Werbemittel

Poster aeroscan compete

Poster A1 für das Zielsegment: Kunden mit sportlichen Zielen; 
präsentieren Sie sich als Anbieter des aeroscan, 5 Stück

Ausdauer effizient trainieren

Art.-Nr: 10053 5 Stück: 45,– €

Poster aeroscan slimfit

Poster A1 für das Zielsegment: Kunden, die Gewicht reduzieren wollen; 
präsentieren Sie sich als Anbieter des aeroscan, 5 Stück

Gewicht gesund und effizient reduzieren

Art.-Nr: 10094 5 Stück: 45,– €

Poster aeroscan well-age

Poster A1 für das Zielsegment: Kunden, die ihre Gesundheit auch im Alter erhalten 
möchten; präsentieren Sie sich als Anbieter des aeroscan, 5 Stück

Gesundheit und Wohlbefinden sicher erhalten

Art.-Nr: 10095 5 Stück: 45,– €

Roll-Up aeroscan 

Roll-Up; gewinnen Sie Kunden als Anbieter des aeroscan. 

Maße: 2 x 1 m; inklusive Verpackung

Art.-Nr: 10060 Einzelpreis: 195,– €

aeroscan Frische-Tuch 

Die ideale Erfrischung für Ihre Kunden. Ein wohlriechendes Frottée haltbar verschweißt 
im Briefformat. Daher auch perfekt geeignet für Neukundengewinnung oder Kundenan-
sprache per postalischem Mailing. Hohe Rücklaufquoten Ihrer Kampagnen. 

aeroscan Aufdruck, 200 Stück

Art.-Nr: 10105 200 Stück: 225,– €

aerolution® Werbemittel

aeroscan T-Shirt Man

aeroscan T-Shirt für Herren, blau mit Aufdruck, nahtloser Kragen mit Nacken und Schul-
terband, viertelgedreht für weniger Knitterfalten, europäischer Schnitt für bequemeren 
Sitz, 185 g/m², 100% Baumwolle, Oeko-Tex®, Größe S – XL, 2 Stück

Oeko-Tex ist eine Marke der Oeko-Tex® Gemeinschaft, 

Man S Art.-Nr: 10106 2 Stück: 45,– €
Man M Art.-Nr: 10107 2 Stück: 45,– €
Man L Art.-Nr: 10108 2 Stück: 45,– €
Man XL Art.-Nr: 10109 2 Stück: 45,– €

aeroscan T-Shirt Woman

aeroscan T-Shirt für Damen, blau mit Aufdruck, tailliert mit Seitennähten, 
Belcoro® Garn für einen weicheren Griff, Baumwoll / Lycra® Rippstrick-Kragen mit 
Nacken band, 165 g/m² , 100% Baumwolle, Oeko-Tex®, Größe S – XL, 2 Stück

Oeko-Tex ist eine Marke der Oeko-Tex® Gemeinschaft, 

Belcoro® ist eine Marke der OC Oerlikon Corporation AG, Lycra® ist eine Marke der INVISTA

Woman S Art.-Nr: 10110 2 Stück: 45,– €
Woman M Art.-Nr: 10111 2 Stück: 45,– €
Woman L Art.-Nr: 10112 2 Stück: 45,– €
Woman XL Art.-Nr: 10113 2 Stück: 45,– €

aerolution® Kugelschreiber 

Kugelschreiber transparent gefrostet, vernickelter Metallclip, klar transparentes 
Gummipro� l , Jumbomine, aerolution Aufdruck, 100 Stück 

Art.-Nr: 10104 100 Stück: 165,– €

Give away aeroscan MintCard

MintCard mit Knick deckelöffnung; gefüllt mit Pfefferminzdragees; zuckerfrei; 
extra stark; zahnp� egend, 100 Stück

Füllgewicht / Maße: ca. 7 g (= 48 – 50 Dragees); ca. 77 x 48 x 6 mm; 100 Stück 

Art.-Nr: 10057 100 Stück: 65,– €

Give away aeroscan Traubenzucker 

Traubenzuckerwürfel mit Zitronengeschmack; ca. 6 g; 500 Stück

Art.-Nr: 10058 500 Stück: 65,– €
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aeroman® professional Verbrauchsmaterial und Zubehör

Einweg-Mundstück

Einweg-Mundstück zur Verwendung mit der aeroman® professional Atemeinheit zur 
Sicherstellung der Hygiene im Testbetrieb; einzeln hygienisch verpackt; inklusive prak-
tischer Spenderbox 

Packungsgrößen: 50 oder 200 Stück

Art.-Nr: 10040 50 Stück: 145,– €
Art.-Nr: 10048 200 Stück: 495,– €

Einweg-Rollen 

Einweg-Rollen zur Verwendung mit dem aeroman® professional Nasenverschluss und 
mit aeroman® professional Runners Kit; hygienisch verpackt 

Packungsgrößen: 100 Stück oder 400 Stück

Art.-Nr: 10041 100 Stück: 20,– €
Art.-Nr: 10047 400 Stück: 75,– €

aeroman® butler 

Tisch für Aufnahme des aeroman® professional; neben Ergometer positionierbar und 
drehbar; Arbeits� äche für Notebook; Aufnahme von Einweg-Mundstück-Spenderbox; 
� exible Druckerintegration; stabiler Stand; rollbar 

(verfügbar Q2 / 2010)

Art.-Nr: 10044 Einzelpreis: 645,– €

Pulsgurt 

Pulsgurt Polar WearLink® Coded Transmitter 31 zur Verwendung mit 
aeroman®  professional ; EKG-genaue Ermittlung der Herzfrequenz

Größen XS – S oder M – XXL

Polar Wearlink®+ ist eine Marke der Polar Electro GmbH. Foto: POLAR Electro GmbH

 

XS – S Art.-Nr: 10051 Einzelpreis: 60,– €
M – XXL Art.-Nr: 10052 Einzelpreis: 60,– €

aerolution® Werbemittel

Flyer aeroscan compete 

Flyer für das Zielsegment: Kunden mit sportlichen Zielen; 
Platz für Ihren Firmenstempel; inklusive attraktivem Aufsteller

Ausdauer effizient trainieren
Nach einem Ausdauer-Test aeroscan compete trainieren Sie richtig. Von der ersten Minute an.

Art.-Nr: 10084 500 Stück: 75,– €
Art.-Nr: 10085 1.000 Stück: 125,– €
Art.-Nr: 10086 2.000 Stück: 225,– €

 
Flyer aeroscan slimfit

Flyer für das Zielsegment: Kunden, die Gewicht reduzieren wollen. 
Platz für Ihren Firmenstempel; inklusive attraktivem Aufsteller

Gewicht gesund und effizient reduzieren 
Nach einem Fitness-Test aeroscan slimfit trainieren Sie richtig. Von der ersten Minute an.

Art.-Nr: 10087 500 Stück: 75,– €
Art.-Nr: 10091 1.000 Stück: 125,– €
Art.-Nr: 10092 2.000 Stück: 225,– €

Flyer aeroscan well-age

Flyer für das Zielsegment: Kunden, die Ihre Gesundheit auch im Alter erhalten möchten; 
Platz für Ihren Firmenstempel; inklusive attraktivem Aufsteller

Gesundheit und Wohlbefinden sicher erhalten
Nach einem Fitness-Test aeroscan well-age trainieren Sie richtig. So bleiben Sie gesund fit.

Art.-Nr: 10096 500 Stück: 75,– €
Art.-Nr: 10097 1.000 Stück: 125,– €
Art.-Nr: 10098 2.000 Stück: 225,– €

Flyer Stamp Package

Flyer aeroscan slimfit, compete oder well-age mit individuellem Eindruck Ihres Logos auf 
der Rückseite, inklusive attraktivem Aufsteller. Wir drucken Ihr farbiges Logo direkt in 
unsere Flyer. Senden Sie Ihre Logodaten im Format EPS oder als Druck-PDF sowie einen 
farbverbindlichen Musterdruck Ihres Logos direkt an unsere Agentur, sie kümmert sich 
um die Abwicklung: Oberüber | Karger Kommunikationsagentur GmbH, Käthe-Kollwitz-
Ufer 79, 01309 Dresden, Telefon 0351 82968-68, aerolution@oberueber-karger.de 

Inklusive digitalem Proof; für 500, 1.000 oder 2.000 Flyer

Art.-Nr: 10101 500 Stück: 347,– €
Art.-Nr: 10102 1.000 Stück: 363,– €
Art.-Nr: 10103 2.000 Stück: 397,– €

Seite 2 von 9 Alle Preise zzgl. der zum Zeitpunkt der Rechnungsstellung gültigen Umsatzsteuer und Versandkosten. Version 04 / 2010 Seite 3 von 9Version 04 / 2010 Alle Preise zzgl. der zum Zeitpunkt der Rechnungsstellung gültigen Umsatzsteuer und Versandkosten.

aeroman® professional

 

aeroman® professional 

Messsystem auf der Grundlage der Spiroergometrie zur Analyse des menschlichen 
Energiestoffwechsels in Ruhe und unter Belastung; Atemzuggenaue Au� ösung; Spot-
Messung ohne Maske; selbstkalibrierende, wartungsfreie Sensoren für Volumenstrom, 
Sauerstoff und Kohlenstoffdioxid; Software zur Bestimmung individuell optimaler 
Trainingsbereiche für ein ef� zientes Ausdauertraining innerhalb von 10 Minuten 
(abh. v. Testprotokoll).

Lieferumfang:  
• 1 aeroman® professional Gasanalyseeinheit
• 1 aeroman® professional Atem einheit
• 1 aeroman® professional Nasenverschluss
• 1 aeroman® professional Runners-Kit
• 1 aeroman® professional Herzfrequenz-Empfänger (Polar®)
• 1 Verlängerungskabel Herzempfänger
• 1 aeroman® professional Netzteil
• 1 USB-Anschlusskabel
• 1 aeroman® professional Quickstart-Guide
• 1 aeroman® professional Bedienungsanleitung
• 1 aeroscan professional 2.0 Software
• Checkliste und Tipps für Endkunden zur Testvorbereitung
• 10 Einweg-Mundstücke und 100 Einweg-Rollen für 10 Tests
• Einweisung aerolution® academy: 

Das Gerät bedienen und Trainingsbereiche ermitteln.

Art.-Nr: 10039 Einzelpreis: 8.950,– €

aeroman® professional XL

Wie Artikel aeroman® professional, Artikel-Nr. 10039, zusätzlich:
Kombinieren Sie beliebige Waren aus dem Katalog der aerolution. Der Wert der Waren 
darf in Summe 600,– € nicht überschreiten. 
Sie sparen 20 % (100,– €) gegenüber Einzelkauf.

Art.-Nr: 10045 Einzelpreis: 9.450,– €

aeroman® professional XXL

Wie Artikel aeroman® professional, Artikel-Nr. 10039, zusätzlich:
Kombinieren Sie beliebige Waren aus dem Katalog der aerolution. Der Wert der Waren 
darf in Summe 1.000,– € nicht überschreiten. 
Sie sparen 33 % (250,– €) gegenüber Einzelkauf.

Art.-Nr: 10046 Einzelpreis: 9.700,– €

aeroscan professional 2.0

aeroscan professional 2.0

Software zur Ermittlung individuell-optimaler Trainingsbereiche auf der Grundlage 
aufgezeichneter Messwerte einer Herzfrequenz- und Atemanalyse unter Ruhe und unter 
Belastung

Art.-Nr: 10082 in aeroman® professional enthalten: 0,– € 

Trainingsplan-Generator 

Software-Zusatzmodul zur Erstellung von Trainingsplänen auf der Grundlage der ermit-
telten individuell-optimalen Trainingsbereiche (verfügbar Q2/2010)

Art.-Nr: 10078 Lizenzpreis je aeroman® professional: 495,– €

Trainingsbereiche vergleichen 

Software-Zusatzmodul für den Vergleich von Trainingsbereichen; Vergleich mehrerer 
Tests derselben Person oder Vergleich mehrerer Tests verschiedener Personen z.B. einer 
Mannschaft (verfügbar Q2/2010)

Art.-Nr: 10079 Lizenzpreis je aeroman® professional: 295,– €

Produktkatalog

Version 04 / 2010 www.aerolution.de

www.aerolution.de

Ihre	Vorteile	auf	einen	Blick

•	verschleißfreie Sensoren mit automatischer  

Kalibrierung

•	betriebsbereit in nur 2 Minuten 

•	 intuitiv zu bedienende Software 

•	automatische Installation der integrierten 

Software per USB auf beliebigen PC oder Laptop

•	optionale Bestimmung der maximalen Sauer-

stoffaufnahme

•	kontinuierliche Aufzeichnung der Herzfrequenz

•	kurze Testzeit und hohe Effizienz:  

individuelle Ergebnisse nach 10 Minuten ohne 

Ausbelastung

aeroman®	professional	
Volumenstrom
Messprinzip: Schallgeschwindigkeitsmessung
Messbereich: 0 – 16 l/s
Feuchtebereich: 0 – 100 % (auch kondensierend)
Genauigkeit:  < 3%
Ansprechzeit T 10-90:  < 10ms

O2

Messprinzip: Festkörperelektrolyt, 
 amperometrisch
Messbereich: 10 – 21 Vol% O2

Ansprechzeit T 10-90: < 100 ms
Genauigkeit: ±0,1 Vol% O2

Feuchtebereich: 0 – 100 % (auch kondensierend)

CO2

Messprinzip: Schallgeschwindigkeitsmessung
Messbereich: 0 – 10 Vol% CO2

Ansprechzeit T 10-90: < 100 ms
Genauigkeit: ±0,1 Vol% CO2

Feuchtebereich: 0-95 % (nicht kondensierend)

Gesamtsystem
Ansprechzeit T 10-90: < 100 ms
Genauigkeit Gasmessung: < 0,1 Vol%
Auflösung Gasmessung: < 0,01 %
Linearität Gasmessung: < 0,05 Vol%
Stabilität Gasmessung: < 0,2 Vol%/ 8h
Genauigkeit Flowmessung:  < 3 %
Genauigkeit Flowmessung: < 0,3 %
Temperaturbereich: 0 – 50 °C
Druckbereich: 750 – 1100 hPa
Lebensdauer Gassensoren: unverbrauchend
Lebensdauer Absaugpumpe: > 2000 Betriebsstunden
Betriebsbereitschaft: ca. 2 min

Anschlüsse	und	Schnittstellen
Spannungsversorgung: Input Netzteil: 230 V, 50 Hz
 Output Netzteil: 12 V DC, 1 A
Leistungsaufnahme: < 10 W
PC-Schnittstelle: USB 2.0
Datenschnittstellen: Herzfrequenzempfänger, 
 2 USB-A

Maße	&	Gewicht
Gasanalyseeinheit (H x B x T): 222 x 270 x 135 mm
Atemeinheit (H x B x T): 40 x 119 x 106 mm
Gewicht, gesamt: ca. 3 kg
Gehäusetemperatur: max. 50 °C

aeroscan
Systemvoraussetzungen
Betriebssystem: Windows® XP, Vista oder 7*
Prozessor: ab 1 GHz
RAM: ab 512 MB
erforderlicher Speicherplatz: 300 MB

Funktionen
• Bestimmung der Energiestoffwechselwerte im Stufentest
• optionale Bestimmung der maximalen Sauerstoffaufnahme
• Einstellung beliebiger Protokolle für Belastung- und Ruhe-

umsatz auf Laufband- und Fahrradergometer
• übersichtliche Darstellung aller Testdaten
• integrierte Auswertungssoftware zur Definition der Trainings-

bereiche durch den Anwender
• integrierte verschlüsselte Speicherung aller Testdaten
• verschlüsselte Sicherheitskopie der Testdaten auf PC oder Laptop

Lieferumfang	
• 1 aeroman® professional Atemeinheit
• 1 aeroman® professional Nasenverschluss
• 1 aeroman® professional Runners-Kit
• 1 aeroman® professional Herzfrequenz-Empfänger (Polar®**)
• 1 Verlängerungskabel Herzempfänger
• 1 aeroman® professional Netzteil
• 1 USB-Kabel
• 1 aeroman® professional Quickstart-Guide
• 1 aeroman® professional Bedienungsanleitung auf CD
• aeroscan professional 2.0 Software
• 10 Einwegmundstücke
• 100 Einwegrollen 
• Einweisung aerolution academy

Bestellmöglichkeiten
• aeroman® professional (Art.Nr. 10039) 
• aeroman® professional XL (Art.Nr. 10045)
• aeroman® professional XXL (Art.Nr. 10046)

Optionen
• aeroman® Butler (lieferbar ab April 2010, Art.Nr. XXX)
• aeroscan professional: Trainingspläne erstellen (Art.Nr. 10078)
• aeroscan professional: Trainingsbereiche vergleichen 

(Art.Nr. 10079)

Vermarktungskonzepte
• Gewicht reduzieren
• Leistung steigern
• Gesundheit fördern
• Ernährung optimieren

* Windows® XP, Vista und 7 sind eingetragene Marken der Microsoft Corporation

** Polar® ist eine eingetragene Marke der Polar Electro GmbH

•	angenehmer Test für Ihre Kunden, da ohne Maske 

und ohne Blutabnahme

•	perfektes Hygienekonzept durch Einwegteile mit 

geringen Verbrauchskosten

•	Testauswertung nach kurzer Einweisung für 

jedermann möglich

•	präzise Daten ohne Statistik und rechnerische 

Tricks als Basis individueller Trainingspläne

•	aerolution Support: Hotline für Technik und 

Anwendung, Vermarktungskonzepte, inklusive 

Einweisung aerolution academy

•	anerkannter wissenschaftlicher Goldstandard
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www.aerolution.de
Sprechen Sie uns an: per E-Mail unter info@aerolution.de oder telefonisch unter 01802 227502 

(6 Cent / Anruf aus dem deutschen Festnetz).

Einweg-Mundstück für den aeroman® professional
Technische Daten

Positionierung der Zähne
• hält das Einweg-Mundstück sicher an seinem Platz

100%ig verlässlich
bei einmaligem Gebrauch

Positionierung der Zähne

Mundstück

• hoher Komfort durch glattes, 

nichthaftendes Polyethylen 

• oval geformt für eine optimale 

Abdichtung rund um die Lippen 

und Zahnpositionierung

Filtermembran
• integrierte Bakterien� lter-Membran 

• verhindert Kreuzkontaminationen 

bei korrekter Anwendung

• optimal zur Messung des Ruheumsatzes und 

unter Belastung auf allen Ergometerarten

• optimale Abdichtung rund um die Lippen

• keine Atemmaske nötig

• garantiert verlässliche Messergebnisse bei 

einmaligem Gebrauch

wirtschaftlich
• keine versteckten Kosten

• keine Kosten für Kalibrier-Equipment

• keine Kosten oder Ausfallzeiten durch Wartung

• keine Kosten für Filter, Sensoren oder Adapter

hygienisch
• einzeln hygienisch verpackt

• kein Reinigungsaufwand dank Einweg-Gebrauch

einfache Handhabung
• schieben Sie das Einweg-Mundstück in den aeroman® 

professional ein und der aeroscan 

kann beginnen 

• kein Initialisieren, sofort loslegen

wartungsfrei
• keine Kalibrierung oder Prüfverfahren erforderlich

umweltfreundlich
• Polyethylen PE, leicht, umweltfreundlich,  

bio-kompatibel

Bestellung:

Art.-Nr: 10040 50 Stück: 145,– €

Art.-Nr: 10048 200 Stück: 495,– €

per Fax an: +49(0)911 477527-99

per E-Mail an:  bestellung@aerolution.de

per Post an: ACEOS GmbH

 Karolinenstraße 108 | 90763 Fürth
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Ihre Vorteile auf einen Blick

www.aerolution.de
Sprechen Sie uns an: per E-Mail unter info@aerolution.de oder telefonisch unter 01802 227502 

(6 Cent / Anruf aus dem deutschen Festnetz).

Fitness-Check in nur 10 Minuten

Mit dem aeroman® professional ermitteln Sie die indivi-

duelle Fett- und Kohlenhydratverbrennung in Ruhe und 

unter Belastung. Der aeroman® professional macht damit 

sichtbar, wie der Körper Energie bereitstellt, um die je-

weilige Ausdauerleistung zu erbringen.

Mit diesen Informationen können Sie ihrem Kunden nicht 

nur seinen Fitness-Zustand darlegen. Sie zeigen ihm 

auch, bei welcher Belastung die für ihn individuell rich-

tigen Trainingsbereiche liegen, um seine Trainingsziele 

ef� zient zu erreichen.

Mit dem aeroman® professional beantworten 
Sie die zentralen Fragen Ihrer Kunden

So funktioniert der aeroscan

Die Anwendung ist denkbar einfach. Sie verbinden 

den aeroman® professional mit einem PC oder Laptop 

via USB-Kabel. Die intuitiv zu bedienende Anwendung 

aeroscan professional 2.0 leitet Sie anschließend sicher 

durch den Test.

Dazu wird Ihr Sportler auf einem Ergometer stufenwei-

se belastet. Zu bestimmten Zeitpunkten atmet er einige 

wenige Atemzüge durch eine komfortable Atemeinheit. 

Weil eine Ausbelastung in der Regel nicht erforderlich 

ist, verfügen Sie bereits in weniger als 10 Minuten über 

präzise und individuelle Stoffwechseldaten. Anhand 

der ermittelten Stoffwechseldaten de� niert die Anwen-

dung aeroscan professional 2.0 anschließend individu-

elle Trainingsbereiche.

Professionelle Leistungsdiagnostik in 10 Minuten 

Ihre Sportler wollen wissen, wie sie ihre sportlichen Ziele 
ef� zienter erreichen können. Bieten Sie ihnen mit dem 
aeroman® professional den weltweit schnellsten Test zur 
Ermittlung des Trainingsbereichs für ein optimales Aus-
dauertraining. In maximal 10 Minuten und ganz ohne 
Atemmaske gewinnen Sie Informationen, mit denen Sie 
das Training Ihrer Sportler optimieren.

Der neue aeroman® professional ist ein handliches Gerät 

zur Messung des Energiestoffwechsels in Ruhe und unter 

Belastung. Mit ihm sind die bislang sehr aufwändigen, 

unkomfortablen und zum Teil auch ungenauen Methoden 

der Leistungsdiagnostik Vergangenheit.

Als Trainer oder Leistungsdiagnostiker ermitteln Sie 

schneller, einfacher und zuverlässiger als je zuvor den 

Fitness-Zustand und die optimalen Trainingsbereiche 

Ihrer Sportler. Der aeroman® professional ermöglicht 

Ihnen eine Leistungsdiagnostik nach dem Goldstandard 

der Sportmedizin – der Spiroergometrie. So bieten Sie Ih-

ren Kunden Technologie und Methodik, die bislang vor-

wiegend Spitzensportlern vorbehalten war.

Als Trainer oder Leistungsdiagnostiker ermitteln Sie 

schneller, einfacher und zuverlässiger als je zuvor den 

Fitness-Zustand und die optimalen Trainingsbereiche 

 ermöglicht 

Ihnen eine Leistungsdiagnostik nach dem Goldstandard 

der Sportmedizin – der Spiroergometrie. So bieten Sie Ih-

ren Kunden Technologie und Methodik, die bislang vor-

Die handliche Atemeinheit des aeroman® professi-
onal garantiert einzigartigen Komfort, das Einweg-

Mundstück perfekte Hygiene.

Neue Geschäftsmöglichkeiten

Profitieren Sie vom Erfolg der aerolution® und dem 

besten Fitness-Check der Welt! Mit dem aeroman® 

professional erweitern Sie Ihr Angebot an Dienstleis-

tungen um die zunehmend auch im Amateurbereich 

nachgefragte Komponente Fitness-Check. Rufen Sie 

uns an, wir freuen uns auf Sie.

Telefon +49 (0)1802 227502 *

E-Mail  aeroman@aerolution.de

* 6 Cent  / Anruf aus dem deutschen Festnetz

Die Revolution 
für das Cardio-Training 

Der aeroman® professional für 
Fitnesstrainer und Studiobetreiber

Telefon +49 (0)1802 227502 *

E-Mail aeroman@aerolution.de

ACEOS GmbH

Karolinenstraße 108

90763 Fürth

www.aerolution.de

Erleben Sie die aerolution® online
oder kontaktieren Sie uns:

* 6 Cent / Anruf aus dem deutschen Festnetz

Sie nutzen den wissenschaftlichen Gold-

Standard der Sportmedizin zur Ver-

besserung der Trainingsef� zienz Ihrer 

Kunden. Mit regelmäßigen Messungen 

überprüfen Sie die Ergebnisse und kön-

nen hierdurch das Trainingsprogramm 

optimieren. Fortschritte weisen Sie 

schwarz auf weiß nach und fördern so 

die Motivation Ihrer Kunden.

• wissenschaftlich anerkannter 

Goldstandard der Sportmedizin

• keine Kalibrierhilfen, keine 

Wartung, keine Desinfektion, 

voll portabel

• Ohne Maske, ohne Ausbelastung, 

Dauer 10 min

• eine Stunde Schulung, keine 

speziellen Quali� kationen 

notwendig

• aerolution®-Support: Beratung, 

Marketing, Netzwerk

Die Vorteile des 
aeroman® professional

Telefon +49 (0)1802 227502 *

E-Mail aeroman@aerolution.de

ACEOS GmbH

Karolinenstraße 108

90763 Fürth

www.aerolution.de

Erleben Sie die aerolution® online
oder kontaktieren Sie uns:

* 6 Cent / Anruf aus dem deutschen Festnetz

Die Revolution 
in der Ausdauerdiagnostik

Der aeroman® professional für Sportärzte, 
Sport- und Physiotherapeuten

Der aeroman® professional analysiert die 

Ausdauerleistung schneller und kom-

fortabler als je zuvor. Nach 10 Minuten 

erhalten Sie Informationen, mit denen 

Sie das Training Ihrer Kunden indivi-

duell optimieren können. Fortschritte 

weisen Sie schwarz auf weiß nach und 

fördern so die Motivation Ihrer Kunden.

• wissenschaftlich anerkannter 

Goldstandard der Sportmedizin

• keine Kalibrierhilfen, keine 

Wartung, keine Desinfektion, voll 

portabel

• ohne Maske, ohne Ausbelastung, 

Dauer 10 Minuten

• eine Stunde Schulung, keine 

speziellen Quali� kationen 

notwendig

• aerolution®-Support: Beratung, 

Marketing, Netzwerk

Die Vorteile des 
aeroman® professional

Telefon +49 (0)1802 227502 *

E-Mail aeroman@aerolution.de

ACEOS GmbH

Karolinenstraße 108

90763 Fürth

www.aerolution.de

Erleben Sie die aerolution® online
oder kontaktieren Sie uns:

* 6 Cent / Anruf aus dem deutschen Festnetz

Die Revolution 
in der Leistungsdiagnostik

Der aeroman® professional für Trainer und 
Leistungsdiagnostiker

Der aeroman® professional analysiert die 

Ausdauerleistung schneller und kom-

fortabler als je zuvor. Nach 10 Minuten 

erhalten Sie Informationen, mit denen 

Sie das Training Ihrer Sportler indivi-

duell optimieren können. Fortschritte 

weisen Sie schwarz auf weiß nach und 

fördern so die Motivation Ihrer Sportler.

• wissenschaftlich anerkannter 

Goldstandard der Sportmedizin

• keine Kalibrierhilfen, keine 

Wartung, keine Desinfektion, voll 

portabel

• ohne Maske, ohne Ausbelastung, 

Dauer 10 Minuten

• eine Stunde Schulung, keine 

speziellen Quali� kationen 

notwendig

• aerolution®-Support: Beratung, 

Marketing, Netzwerk

Die Vorteile des 
aeroman® professional
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Produkt-Marken-Kommunikation „aeroman”

www.aerolution.de

Die Revolution in der Leistungsdiagnostik

Der aeroman professional analysiert die Ausdauerleistung schneller und 

komfortabler als je zuvor. Nach maximal 10 Minuten erhalten Sie In-

formationen, mit denen Sie das Training Ihres Sportlers individuell 

optimieren können.

Die aerolution für Trainer und Leistungsdiagnostiker –  
erweitern Sie Ihre Geschäftsmöglichkeiten!

www.aerolution.de

Die Revolution für das Cardio-Training

Der aeroman professional analysiert die Ausdauerleistung schneller und 

komfortabler als je zuvor. Nach maximal 10 Minuten erhalten Sie In-

formationen, mit denen Ihre Kunden ihr Cardio-Training individuell 

optimieren können.

Die aerolution für                          Fitnesstrainer und Studiobetreiber –  
erweitern Sie Ihre                          Geschäftsmöglichkeiten!

www.aerolution.de

Die Revolution in der Ausdauerdiagnostik

Der aeroman professional analysiert die Ausdauerleistung schneller und kom-

fortabler als je zuvor. Nach maximal 10 Minuten erhalten Sie Informatio-

nen, mit denen Sie die Maßnahmen zur effizienten Wiedergewinnung der 

Ausdauerleistungsfähigkeit optimieren können.

Die aerolution für Sport- und Physiotherapeuten –  
erweitern Sie Ihre Geschäftsmöglichkeiten!

Messe-Auftritt für Europas größte Fitness-Fachmesse
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Produkt-Marken-Kommunikation „aeroscan”

Nach einem Fitness-Test aeroscan well-age 
trainieren Sie richtig. So bleiben Sie gesund fit.

Sie möchten Ihre Gesundheit auch im Alter erhalten und wis-
sen, dass Sport dafür ein ideales Mittel ist? Gleichzeitig möch-
ten Sie aber auch die Sicherheit haben, sich nicht zu überlas-
ten und Ihre Gesundheit immer richtig zu trainieren. Recht 
haben Sie! Machen Sie den Fitness-Test aeroscan  well-age   
und trainieren Sie mit uns Ihre Fitness optimal.

Warum ein Fitness-Test?

Könnten Sie sich auf den direkten Weg zu einem Ziel bege-

ben, ohne zu wissen wo Sie sich befinden? Natürlich nicht. 

Uns geht es ähnlich. Nur wenn wir genau wissen, wo sich 

Ihr persönlicher Startpunkt befindet, können wir Ihnen ei-

nen sicheren Weg zu Ihrem Gesundheitstaining zeigen. Mit 

einem Fitness-Test finden wir den persönlichen Startpunkt 

Ihres Trainings: Ihren IST-Zustand.

Wenn Sie mit uns Ihre Fitness erhalten oder steigern möch-

ten, müssen wir Ihren IST-Zustand kennen. Denn Herz, Kreis-

lauf, Atmung und Stoffwechsel bestimmen die Leistungs-

fähigkeit Ihres Körpers. Der Fitness-Test aeroscan well-age 
ermittelt den IST-Zustand Ihrer persönlichen Leistungs fähig-

keit individuell und präzise.

Warum ist der aeroscan der beste 
Ausdauer-Test der Welt?

Wir haben uns für den aeroscan entschieden, da er auf 

dem weltweit anerkannten Standard der Sportmedizin 

zur Ermittlung der körperlichen Leistungsfähigkeit beruht. 

Grundlage ist die Stoffwechselanalyse. Hierbei vermessen 

wir, wie das „Kraftwerk Mensch“ die körpereigenen Fette- 

und Kohlenhydratspeicher in Bewegung umsetzt. Mit kei-

ner anderen Methode können wir Ihre persönliche körper-

liche Leistungsfähigkeit individueller und direkter messen.

Wie funktioniert der aeroscan?

Der aeroscan dauert nur 10 Minuten. Sie trainieren auf dem 

Cardio-Trainer Ihrer Wahl bei mäßiger körperlicher Belas-

tung. Deshalb ist der Test insbesondere auch für untrainierte 

und ältere Menschen geeignet. Während des Trainings at-

men Sie einige Male durch ein kleines Mundstück. Die dabei 

analysierten Atemgase machen uns sichtbar, wie Ihr Stoff-

wechsel auf verschiedene Trainingsintensitäten reagiert. Die 

Messergebnisse zeigen uns die Trainingsbereiche, in denen 

Sie gesund trainieren. Ebenso können wir Ihnen zeigen wel-

che Trainingsbereiche sich negativ auf Ihre Gesundheit aus-

wirken können, da sie zu intensiv sind. 

Wenn Sie uns jetzt noch Ihr Zeitkontingent nennen, erstellen 

wir Ihnen gerne einen optimalen Trainingsplan. Ihr Vorteil: 

Sie trainieren jederzeit gesund und effizient. Mit jeder ein-

zelnen Trainingsminute tun Sie mit Sicherheit das Richtige 

für Ihre Fitness.

Jetzt testen – Optimal trainieren – Sicher fit bleiben

Mit dem aeroscan bieten wir Ihnen 

einen Fitness-Test nach höchsten 

sportmedizinischen Standards.  

 
Ihre Vorteile:

• Gesund bleiben

• Sportliche Ziele effizient erreichen

• Stoffwechsel analysieren

• Schnelle und komfortable Messung

• Jede Trainingsminute optimal nutzen

www.aerolution.de

Ausdauer effizient  
trainieren

aeroscan compete

Machen Sie den aeroscan compete mit uns:

Mit dem aeroscan bieten wir Ihnen 

einen Fitness-Test nach höchsten 

sportmedizinischen Standards.  

 
Ihre Vorteile:

• Gesund bleiben

• Wunschgewicht effizient erreichen

• Stoffwechsel analysieren

• Schnelle und komfortable Messung

• Jede Trainingsminute optimal nutzen

www.aerolution.de

Gewicht gesund  
und effizient reduzieren

aeroscan slimfit

Machen Sie den aeroscan slimfit mit uns:

Machen Sie den aeroscan well-age mit uns:

Mit dem aeroscan bieten wir Ihnen 

einen Fitness-Test nach höchsten 

sportmedizinischen Standards.  

 
Ihre Vorteile:

• Gesund bleiben

• Fitness sicher erhalten

• Wohlbefinden steigern

• Stoffwechsel analysieren

• Schnelle und komfortable Messung

www.aerolution.de

Gesundheit und Wohl-
befinden sicher erhalten

aeroscan well-age

Die LD System GmbH ist offizieller Partner der aerolution.

www.aerolution.de
optimal  

trainieren

Trainingsbereiche

Erläuterung der Trainingsbereiche

Stefan Ruzas, 09.10.2009

Trainingsbereich TB 1 TB 2 TB 3 TB 4

Herzfrequenz [1/min] < 107 107 – 126 126 – 147 > 147

Leistung [Watt] < 100 100 – 148 148 – 198 > 198

 TB 1:  Regeneration

mit individuell hohem aktiven Fettstoffwechsel (rel. Anteil an der Energiebe-
reitstellung).

 TB 2: Grundlagentraining

extensives Grundlagentraining mit niedriger Intensität zur Verbesserung des 
aeroben Stoffwechsels. Individuell hohe Fettverbrennung.

 TB 3: Aufbau

intensives Grundlagentraining mit höherer Intensität zur Verbesserung der aero-
ben Leistungsfähigkeit und der Leistungsfähigkeit des Herz-Kreislauf-Systems. 
Übergang zur intensiven Kohlenhydratverbrennung.

 TB 4: Wettkampf- und Spitzenbereich

sehr intensiver Trainingsbereich im Übergang zu anaerober Energiebereitstel-
lung, Intervalltrainingsbereich. Tempotraining.

Stufe Leistung 

[Watt]

Dauer

[min]

RQ Fett 

[kcal/h]

Kohlen-

hydrate 

[kcal/h]

Fett

[%]

Kohlen-

hydrate

[%]

HF 

[1/min]

Energie 

[kcal/h]

Ruhe 0,0 01:09 1,06 0 50 0 100 62 50

1 50,0 01:48 0,81 168 92 65 35 92 260

2 75,0 01:30 0,79 196 90 68 32 89 286

3 100,0 01:31 0,84 222 198 53 47 107 420

4 125,0 01:29 0,87 209 277 43 57 112 486

5 150,0 01:30 0,89 192 356 35 65 126 548

6 175,0 01:32 0,94 142 546 21 79 136 688

7 200,0 01:27 0,97 85 688 11 89 147 773

8 225,0 01:31 0,98 60 810 7 93 156 870

9 250,0 01:28 1,04 0 918 0 100 167 918

Stefan Ruzas, 09.10.2009

Kommentar:

Submaximaler Test aeroscan: Insgesamt gute Leistungsfähigkeit mit 225 Watt im weitestgehend 
aeroben Bereich, ab 250 Watt deutliche Anteile der anaeroben Energiebereitstellung am Gesamtener-
giestoffwechsel.

Grundlagentraining (TB 2) bis zu einer HF von 126 (ca. 150 Watt). Intensives Grundlagentraining (TB 
3) bis zu einer HF von 147 (ca. 200 Watt. Übergang zu sehr intensivem Training, z.B. Intervalltraining 
oder Tempotraining (TB 4), ab HF ca. 147 (200 Watt).

Zur Verbesserung der Grundlagen lange Trainingseinheiten mit mindestens 90 Minuten Dauer im TB 
2 absolvieren. Zur Verbesserung der Tempostandfestigkeit und des Herz-Kreislauf-Systems im TB 3 
und mit Intervallen im TB 4 trainieren.

Energiestoffwechsel bei ansteigender Belastung

Energiestoffwechseldiagnostik

 Herzfrequenz [1/min]

  Rel. Fettstoffwechsel [%]

  Rel. Kohlenhydratstoffwechsel [%]

 Regeneration

 Grundlagentraining

 Aufbau

 Wettkampf- und Spitzenbereich
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 Kalorienverbrauch [kcal/h]

  Abs. Fettverbrennung [kcal/h]

 Abs. Kohlenhydratverbrennung [kcal/h]
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LD System GmbH
Bahnstraße 150

41541 Dormagen

Telefon +49 (0)2133 97 962 -0

Telefax +49 (0)2133 97 962 -29 

E-Mail beratung@leistungsdiagnostik.de

Energiestoffwechsel bei ansteigender Belastung

Name: Stefan Ruzas

Geboren am: 16.06.1968

Sportart: Radfahren

Größe: 183 cm

Gewicht: 76 kg

BMI: 22,4

Geschlecht: männlich

Bemerkung: keine

Person Testspezifikationen

Testmethode: aeroscan

Testgerät: Fahrradergometer

Eingangsbelastung: 50 Watt

Stufenlänge: 01:30 min

Stufenhöhe: 25 Watt

VO2 max absolut: entfällt

VO2 max relativ: entfällt

Testdatum: 09.10.2009

optimal  
trainieren

Key-Visual des „aeroscan” ist „blue woman” // Verkaufsmedien, Produkt-Design sowie Interface-Design für die Steuerungs-Software 
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Internet-Auftritt „aerolution”

Startseite „www.aerolution.de” 
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